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MARATON PISANIA LISTOW

25 LAT PISANIA LISTOW,
KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy nawet
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ pomaoc.
Dwadziescia piec lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listéw. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosc.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako Write
for Rights) jest najwiekszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

W 2001 roku powstato 2326 listéw, a w roku
2024 akcja przyniosta 4,6 miliona listéw,
tweetow, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan podjetych w ponad 200 panstwach

i terytoriach. Ludzie na catym $wiecie,
wykorzystujac potege swoich stéw, pokazuja,

ze szeroko$¢ geograficzna nie jest zadna
przeszkoda dla solidarnosci. Dzieki Maratonowi
Pisania Listow w samym tylko 2024 roku niemal
milion 0s6b wzigto udziat w dziataniach
edukacyjnych dotyczacych praw cztowieka.
Nasze wspolne wysitki pomogty zmienic zycie
ponad 115 oséb, uwalniajac je od tortur, negkania
czy niesprawiedliwego pozbawienia wolnosci,
zapewniajac sprawiedliwos$¢ osobom, ktdrych
prawa zostaty naruszone, oraz chroniac tych,
ktérzy maja odwage dziata¢ na rzecz zmiany.
Cel tegorocznej kampanii to wsparcie 0s6b

z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka zostaty
naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne sa za to rzady krajowe, w innych
policja lub wielkie korporacje. Osoby te spotykaja
przesladowania z powodu tego, kim sa, lub
dlatego, ze korzystaty ze swoich praw. Razem
mozemy walczy¢ o sprawiedliwo$¢ dla nich.
Dzigki Maratonowi Pisania Listow otrzymaja
tysiace indywidualnych wyrazéw solidarnosci

od ludzi z catego $wiata — przypomnienie,

ze oni i ich zmagania nie zostali zapomniani.

A piszac bezposrednio do wtadz i zadajac
podjecia natychmiastowych dziatan w celu
zakonczenia niesprawiedliwosci, mozemy
wywieraC presje na rzadzacych i wspolnie
budowac¢ bardziej sprawiedliwy i rowny $wiat,

w ktorym prawa cztowieka sa przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére braty udziat w kampanii

w poprzednich latach, zauwazaja réznice
wynikajaca z tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych i innych
0sob lub grup bedacych w podobnej sytuaciji
przez wiadze ich krajow. Zarzuty moga zostac
wycofane, a poszkodowani — zwolnieni z aresztu.
Wprowadza sie nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sg bardziej humanitarnie.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERMATIORAL

Gteboko wierze, Ze kampania w majej sprawie
utrzymata mnie przy Zyciu. To wiasnie wiedza o tym,
ze tam jestescie, powstrzymata ich przed zabiciem mnie.

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci

w ramach edukacji praw cztowieka mozna

wykona¢ w réznych miejscach i okoliczno$ciach:

w sali lekcyjnej, podczas spotkania rodziny

lub lokalnej spotecznosci, w grupie przyjaciét,

na warsztatach aktywistycznych. Zaproponowane

w materiale ¢wiczenia mozna przeprowadzic¢

zarébwno na zywo, jak i online. Dostosuj je

do potrzeb biorgcych w nich udziat os6b

i okolicznosci, w ktérych dziatasz. Wez pod uwage

poziom wiedzy uczestnikéw i uczestniczek na

temat poruszanych zagadnien oraz liczebno$¢
grupy. Zastanow sie, jak zorganizowa¢ warsztaty,
by umozliwi¢ zaangazowanym w nie osobom

w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca

temu przestrzen, przeanalizuj mozliwe trudnosci

i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki

zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie

bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania

Listéw, przeprowadzcie analize ryzyka takiego

dziatania i zadbajcie 0 swoje bezpieczenstwo.

Zaproponowane w materiale aktywnosci

przygotowano na podstawie metodologii

aktywnego uczestnictwa — osoby uczestniczace

w zajeciach nie sa jedynie biernymi odbiorcami

i odbiorczyniami prezentowanych informacji,

lecz samodzielnie badaja, analizuja i kwestionuja

zagadnienia dotyczace praw cztowieka ilustrowane

przez historie bohateréw i bohaterek tegorocznego

Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja dyskusje

na poruszane tematy.

Takie podejscie do edukacji praw cztowieka

na warsztatach sprawia, ze uczestnicy

i uczestniczki:

® rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy
i warto$ci wzmacniajace ich poszanowanie;

® moga zaprezentowac swoje opinie i zadawac¢
pytania, co prowadzi do gtebszego zrozumienia
omawianych zagadnien;

e kontroluja wiasny proces uczenia sie, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajgc swoje zainteresowania,
mozliwosci, obawy;

® majg przestrzen do wyrazania swoich emociji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

WRITE
FOR

RIGHTS [‘fé
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Petycje i pocztéwki w obronie Manahel

Al-Otaibi podczas Maratonu Pisania
Listéw 2024.

Przeczytaj o ludziach, dla ktérych walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sig z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do
@AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R25.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
metodologii aktywnego uczestnictwa, siegnij
do naszej publikacji Poradnik facylitatorow

i facylitatorek. Przewodnik aktywnego
uczestnictwa w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje réwniez

bogaty wybdr kurséw edukacyjnych online

na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej jakosci
bezptatne kursy e-learningowe, ktdre
umozliwiaja samodzielna nauke za pomoca
komputera badZ innego urzadzenia mobilnego
podtaczonego do internetu. Zacznij swoja
przygode z Akademia Praw Cztowieka Amnesty
od kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/course/
internal/view/elearning/206/wprowadzenie-do-
praw-czlowieka.
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TWOJE SEOWA MAJA MOC

NOWY POCZATEK
W BEZPIECZENSTWIE

W 2023 roku, w wyniku swojej
dziatalnosci na rzecz praw

cztowieka, aktywista Rohingja Maung
Sawyeddollah znalazt sie w powaznym
niebezpieczenstwie, gdy przebywat

w obozie dla uchodzcéw w Bangladeszu.
W sierpniu 2024 roku otrzymat

wize wyjazdowa z Bangladeszu oraz
wize studencka na studia w USA —
prawdopodobnie dzieki ogromnemu
rozgtosowi, jaki przyniést Maraton
Pisania Listow 2023.

Rocky Myers, czarnoskéry mezczyzna

Z niepetnosprawnoscia intelektualna, spedzit trzy dekady
w celi $mierci w Alabamie (USA) za morderstwo.

Na podstawie watpliwych dowodéw mezczyzna

zostat uznany winnym. Otrzymat wyrok Smierci

wbrew decyzji fawy przysiegtych — praktyka ta zostata
zniesiona w Alabamie w 2017 roku. W 2023 Rocky

roku byt bohaterem Maratonu Pisania Listow Amnesty
International. W marcu 2025 roku, gdy zapowiedziano
wykonanie egzekucji, ostatecznie gubernatorka

Alabamy uznata dowody jego winy za niepewne

i wycofata wyrok $mierci. Walka Rocky’ego

o sprawiedliwosc¢ jeszcze sie nie zakonczyta —
pozostaje skazany na dozywocie bez mozliwosci

DWANY PRZED EGZEKUCIA

&k Dzigki tej kampanii otrzymatem
ogromna dawke motywacji, wsparcia,
zachety i solidarnosci od 0sob
i grup z catego swiata. Reakcja
spotecznosci miedzynarodowej
byta budujaca — ludzie z réZnych
srodowisk zjednoczyli sie w walce
o sprawiedliwos¢ i prawa
cztowieka.yy

Maung Sawyeddollah

zwolnienia warunkowego — jednak grozba %
egzekucii dobiegta korica. Z
©

OLNIONA k& Dotarliscie do nas w momencie, kiedy

EZIENIA

We wrzesniu 2020 roku Dorgelesse
Nguessan zostata aresztowana

i skazana na piec lat wiezienia

za udziat w pokojowych
demonstracjach w Kamerunie. Jej
historia zostata nagto$niona podczas
Maratonu Pisania Listow 2022,

a w styczniu 2025 roku

Dorgelesse zostata zwolniona

i ponownie potaczyta sie z rodzina.

najbardziej tego potrzebowalismy.

Maj syn byt chory, moja mama byta chora.
Moyje uwigzienie tak bardzo

na nia wptyngto, Ze ostabto jej zdrowie.

Ta kampania dafa jej sitg. Dodata

otuchy nam wszystkim. Nie wiem,

Jak wystarczajaco podzigkowac Amnesty. yy g

Dorgelesse Nguessan

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY
INTERNATIONAL

&& Ta kampania nie tylko nagfosnita jego
spraweg, ale zrobita to w sposab,
ktory uhonorowat Rocky’ego jako
czfowieka, ojca i dziadka. Wiem,
Ze ta fala wsparcia znaczyta dla
niego wszystko, a Swiadomosc,
Ze tak wiele osob poczuto sig

wezwanych do dziafania, jest
naprawde inspirujaca.yy
Miriam Bankston, cztonkini

zespotu prawnego Rocky’ego
Myersa

J © Munir Uz Zaman/AFP via Getty Images

© Prywatne



4

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PRAWACH CZEOWIEKA

SCENARIUSZ: SPRAWIEDLIWOSC KLIMATYCZNA | PRAWA SRODOWISKOWE

MARATON
PISANIA
LISTOW

anstr &

0 PRAWACH CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi
swobodami i gwarancjami
przystugujacymi kazdemu

z nas. Bazuja na godnosci,
réwnosci oraz wzajemnym
szacunku, niezaleznie od wieku
ludzi, ich narodowosci, ptci,
pochodzenia, wyznawanej religii
czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi
masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak
samo jak wszyscy inni, oraz
swobodnie decydowac o wiasnym
zyciu. Prawa cztowieka sa

uniwersalne (przystuguja nam
wszystkim, kazdemu cztowiekowi
na $wiecie), niezbywalne

(nie moga zosta¢ nam
odebrane), a takze niepodzielne
i wspotzalezne (wszystkie sa

ze sobg powiazane i kazde ma
réwne znaczenie).

Od czasu dramatu

Il wojny $wiatowej miedzynarodowe
instrumenty praw cztowieka,
poczawszy od Powszechnej
deklaracji praw cztowieka,

stanowig solidna podstawe

dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji
prawnych, ktérych celem

jest poprawa jakosci zycia ludzi
na catym $wiecie. Zobowiazuja
one poszczegblne panstwa i ich
przedstawicieli do respektowania,
ochrony i realizacji praw cztowieka
w ramach wiasnych granic oraz
poza nimi. Prawa cztowieka nie
sg luksusem, na ktéry mozna
sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy
umozliwiaja to okolicznosci.

B THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Hights

© UN Photo

© Amnesty International Togo

POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzona Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Paristwa $Swiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych zasad
zapisanych w jej 30 artykutach.

Powszechna deklaracja praw cztowieka
jest, jak sama nazwa wskazuje, deklaracja
— wyrazem intencji wszystkich rzadéw

Aktywisci i aktywistki Amnesty w Togo podczas Maratonu Pisania Listow 2024.

Swiata w kwestii przestrzegania pewnych
standardéw dotyczacych traktowania ludzi.
Prawa cztowieka staty sie czescig prawa
miedzynarodowego — od czasu przyjecia
Deklaracji powstato wiele bazujacych na niej
praw i uméw miedzynarodowych. To na ich
podstawie Amnesty International wzywa rzady
do zaprzestania naruszen, ktorych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listow.
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POWSZECHNA DEKLARACJA

PRAW CZLOWIEKA

6

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa,

wolnosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolnos$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sie do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sig do innego kraju i ubiegania sie tam
o ochrone)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenistwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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SPRAWIEDLIWOSC KLIMATYCZNA | PRAWA
SRODOWISKOWE

KLUCZOWE POJECIA:
W sprawiedliwo$¢ klimatyczna i Srodowiskowa,

W prawo do czystego, zdrowego
i zréwnowazonego Srodowiska,
W obroncy praw czlowieka dziatajacy na rzecz
ochrony $rodowiska,
m strefy poswigcenia” (ang. sacrifice zones),
W marginalizowane spotecznosci,
W aktywizm.

0 SCENARIUSZU:

Ten scenariusz wprowadza osoby uczestniczace
w temat powiazar miedzy ochrona Srodowiska,
zmianami klimatu wywotanymi ludzka
dziatalno$cia i prawami cztowieka. W scenariuszu
przewidziano omdwienie nieréwnego wptywu
zmian klimatu i degradacji $rodowiska na
réznych ludzi w oparciu o prawdziwe historie 0s6b
i spotecznosci z pieciu krajow, a takze ukazanie
odwagi obroficow i obroriczyn praw cztowieka
dziatajacych na rzecz ochrony $rodowiska; zajecia
maja zainspirowac uczniow i uczennice do
podjecia dziatania w ramach Maratonu Pisania
Listéw Amnesty International.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

1. ROZGRZEWKA: ROZDROZA KLIMATU | SRODOWISKA

WIEK:
12+

DZIEKI UDZIALOWI W WARSZTACIE
0SOBY UCZESTNICZACE:

M poznaja zwigzki miedzy prawami cztowieka
a ochrong planety i Srodowiska,

M rozpoznaja zagrozenia, z jakimi mierza sie
obroricy i obroficzynie praw cztowieka
dziatajacy na rzecz Srodowiska,

W zrozumieja, w jaki sposob niesprawiedliwo$¢
klimatyczna i Srodowiskowa pogtebiaja
nierdwnosci,

W napisza listy wsparcia i okaza solidarno$¢
z obroficami_obroficzyniami praw czlowieka
chroniacymi $rodowisko.

m opcjonalnie: film o Unecebo dostepny na stronie
bit.ly/Anruf0),

W opcjonalnie: wzory listow ze strony maraton.amnesty.org.pl.

MATERIALY:

m karty odpowiedzialnosci (strona 12),

W Kkarta pracy: Prawa cztowieka a Srodowisko
(strony 13-14),

W Karty z historiami i karty dziatan (strony
19-20),

m informacje ogélne: Prawo do zdrowego
Srodowiska (strony 15-17),

M papier, dtugopisy i koperty (jesli wysytane
s listy),

PRZYGOTOWANIE:

W Przeczytaj karty z historiami i wybierz te, nad ktorymi bedzie
pracowac grupa.

m Wydrukuj karty pracy dla kazdej osoby lub grupy.

W Zapoznaj sig z informacjami ogdlnymi.
W zaleznosci od wielkosci grupy, poziomu wiedzy i potrzeb
edukacyjnych osob uczestniczacych mozesz dostosowac czas
przeznaczony na poszczegdlne czesci zajeé oraz zmodyfikowaé
instrukcje ¢wiczen. Starannie zaplanuj czas.

() 15 minut

Przygotuj cztery rogi sali, oznaczajac je napisami: ,Zostaje”, ,Przeprowadzam sie”,
»Walcze o sprawiedliwos¢”, ,Nie wiem”.

Powiedz osobom uczestniczacym:

,Za chwile ustyszycie kilka krotkich, autentycznych sytuacji opartych na historiach,
ktére dzis poznamy. WyobraZcie sobie, ze to spotyka wtasnie was. Za kazdym
razem przejdzcie do tego rogu sali, ktdry najlepiej odzwierciedla wasza decyzje”.

Uwaga dla osoby prowadzacej: dostosuj ¢wiczenie tak, aby mogty w nim uczestniczy¢

wszystkie osoby — réwniez te, ktére majg trudnosci z poruszaniem sie.

Jesli osoby uczestniczace po raz pierwszy
biora udziat w zajeciach o prawach czlowieka
lub maja na ten temat matg wiedzg,
wykorzystaj informacje ze strony 4, aby
utatwi¢ im zdobycie podstawowych informacji
i zZwigkszy¢ ich $wiadomosc.

Po kolei przeczytaj na gtos cztery scenariusze. Po kazdym popro$ osoby uczestniczace,
aby przeszty do tego rogu sali, ktory najlepiej odzwierciedla ich decyzje.

Wyjasnij kazda opcije:


bit.ly/4nruf0J
maraton.amnesty.org.pl
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W ZOSTAJE — zostatabym_zostatbym i zytabym_zytbym dalej, nawet
jesli skutki sa krzywdzace lub niesprawiedliwe.
® PRZEPROWADZAM SIE — wyprowadzitabym_wyprowadzitbym sig, by znalez¢
bezpieczniejsze Zycie, nawet jesli oznaczatoby
to porzucenie domu, kultury lub spotecznosci.
m WALCZEO SPRAWIEDLIWOSE — zabratabym_zabratbym gtos, zorganizowatabym
zorganizowatbym sig albo stawitabym_stawitbym opdr,
nawet jesli to trudne lub niebezpieczne.
W NIEWIEM — zadna z tych opcji nie wydaje mi sie dobra; kazda jest

niesprawiedliwa, niebezpieczna lub niemozliwa.

SCENARIUSZE:
1. Mieszkasz na wsi i korzystasz z rzeki jako zrédta wody pitnej. Rzeka zostata
tak zanieczyszczona przez pobliska fabryke, ze twoja spoteczno$¢ nie ma juz
dostepu do czystej wody. Co robisz?

2. Twéj rzad wydat pozwolenie na budowe rurociaggu gazowego lub naftowego albo
farmy wiatrowej na twojej ziemi lub w twoim ogrodzie bez pytania cie o zgode.
Co robisz?

3. Zanieczyszczenia przemystowe trujg powietrze, ktérym oddychacie ty i twoja
rodzina, wywotujac choroby. Co robisz?

4. Zmiany klimatu powoduja susze w twoim regionie i nie sta¢ cie na kupno
zywnosci dla twojej rodziny; nie mozesz juz produkowac jej samodzielnie.
Nikt nie udziela ci pomocy. Co robisz?

Po przeczytaniu kazdej sytuacji popro$ kilka osob, aby uzasadnity swéj wybor, zadajac
pytania:

B Dlaczego wybratas_wybrates te opcje?
B Czy ta decyzja byta trudna?

Na zakonczenie zapytaj jedna—dwie osoby:

B Jak sie czutas_czutes$, wykonujac to ¢wiczenie? St
B Czy twoje wybory zmieniaty sie w zaleznosci od sytuacji? Dlaczego? *
W Czy byly takie sytuacje, w przypadku ktorych zadna z opcji ‘6-&
nie wydawata sie wystarczajaco dobra? . :':JJ 7
Podsumuj stowami: & -
. AT
5 A

, Wiele 0s6b nie ma mozliwosci swobodnego wyboru.

Niektorzy sa zmuszeni do wyjazdu albo musza zostac A » Z

z powodu ubdstwa, przemocy, niesprawiedliwych przepiséw B 5 }# X
czy dyskryminacji. Inni zostaja, bo ziemia to dla nich - PN
cos wiecej niz miejsce do zycia — to ich historia, kultura,
tozsamosc. Odejscie oznaczatoby utrate czesci siebie. Sg tez
tacy, ktorzy ryzykuja wszystko, by walczyc o sprawiedliwosc
— dla siebie, swoich rodzin i przysztych pokoler.. Wtasnie
takie historie poznamy na tym warsztacie.

Rutynowe spalanie gazu w ekwadorskiej Amazonii,
zwiazane z wydobyciem ropy naftowej, powaznie
zanieczyszcza Srodowisko i zagraza zdrowiu lokalnych
spotecznosci

© Ivéan Martinez / Amnesty International

Farma wiatrowa na klifach w Norwegii, na ziemiach
przodkéw Saamow.

© James O'Neil
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2. KTO JEST ODPOWIEDZIALNY? 6 20 MINUT

Podziel osoby uczestniczace na mniejsze grupy lub pary. Daj kazdej zestaw kart
odpowiedzialnosci (wydrukowanych ze strony 12). Nie musisz korzysta¢ z wszystkich
dziewieciu kart. W zaleznosci od wielkosci grupy i historii, nad ktérymi bedziecie pracowac
w kolejnym ¢wiczeniu, wybierz karty odpowiedzialnosci, ktére najlepiej podkreslaja kluczowe
tematy. Dzieki temu dyskusja bedzie bardziej skoncentrowana i fatwiejsza

do przeprowadzenia.

Powiedz uczestnikom_uczestniczkom:

,Kazda karta przedstawia dziatanie zwigzane z prawem do zycia w czystym, zdrowym
i zrownowazonym srodowisku i nawiazuje do scenariuszy z poprzedniego cwiczenia.
Waszym zadaniem jest podzieli¢ karty na dwie kategorie: te, ktore dotycza przede
wszystkim odpowiedzialnosci rzadu, oraz te dotyczace odpowiedzialnosci firm.

Przy niektorych kartach mozecie uznac, ze rzady i firmy dziela odpowiedzialnos¢

za ochrone i poszanowanie danego prawa cztowieka, co bedzie zgodne z prawda.
Teraz chcemy jednak porozmawiac o tym, kto ponosi gtowna odpowiedzialnosc

i dlaczego. Nie musicie znaleZ¢ idealnych odpowiedzi. Celem jest rozmowa i wspdlne
zastanowienie sie nad waszym tokiem rozumowania”.

Sli uczestni zestniczki majg trudnos¢ z wyborem miedzy rzadem a firma, przypomnij
Jesli uczestnicy_uczestnic aja trudnos$¢ z wybore edzy rzadem a a, przypomnij, Aktywisci | aktywistki Mother Nature

ze wiele obowigzkow jest wspdtdzielonych. Kluczowe pytanie brzmi: kto powinien zadziatac Cambodia podczas demonstracji w Phnom
jako pierwszy albo kto ma najwigksza moc, aby zapobiec szkodzie w tej sytuacji? Penh, 2024 .
© LICADHO
Daj grupom/parom 10 minut na oméwienie i posegregowanie kart, a nastepnie zbierz Projekt gérniczy Inversiones Los Pinares
wszystkie razem. Popros kilka oséb o podzielenie sie odpowiedziami na pytania: w Hondurasie, ktéremu sprzeciwiaja sie
lokalne spotecznosci, poniewaz narusza
B W przypadku ktérych kart tatwo byto zdecydowaé? Dlaczego? rezerwat przyrody i zanieczyszcza rzeki.

B Ktoére karty wywotaty najwieksze dyskusje?

B Czy odpowiedzialnosci czesto si¢ naktadaja? Dlaczego tak sie dzieje?
Podsumuj ¢wiczenie, méwiac:

,Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w czystym, zdrowym i zrownowazonym Srodowisku.
Zarowno rzady, jak i firmy maja obowiazek chronic prawa cztowieka i srodowisko. Zbyt
czesto jednak tego nie robia. Za chwile zobaczymy, co sie dzieje, gdy te obowiazki sa
zaniedbywane, na przyktadzie historii pieciu 0sob i spotecznosci z réznych stron Swiata”.

POLE: Jesli chcesz pogtebi¢ to zagadnienie w podsumowaniu, skorzystaj
z informacji ogblnych ze stron 15-17, gdzie znajdziesz petniejsze wyjasnienie
obowiazkow rzaddw i firm.
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3. HISTORIE Z ROZNYCH STRON SWIATA () 25 minuT

Ponownie podziel uczestnikdéw_uczestniczki na cztery grupy. Dwie grupy dostaja historie Ellinor
z Norwegii, a dwie pozostate — aktywistek z Amazonii. Daj kazdej grupie jedna karte z historia
(ze stron 19-20) oraz kopie karty pracy Prawa cztowieka i sSrodowisko (strony 13-14).

Popros osoby uczestniczace, aby przeczytaty historie i przedyskutowaty ja w oparciu o ponizsze
pytania:

B Co sie wydarzyto?

B Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co sie stato?

B Ktoére prawa cztowieka zostaty naruszone lub sa zagrozone?

B Co powinien zrobi¢ rzad, aby chroni¢ osoby zaangazowane w te sytuacje?

Po 15 minutach zbierz wszystkich razem. Popro$, aby kazda grupa krétko strescita swoja historie
i wskazata dwa lub trzy prawa cztowieka, ktére sa w jej kontekscie zagrozone.

Podczas prezentacji grup zapisuj wymieniane prawa na flipcharcie lub tablicy. Opcjonalnie
popro$ osoby uczestniczace, aby zaznaczaty odpowiednie prawa w swoich kartach pracy,
co pozwoli zobaczyc, jak rézne prawa sa zagrozone w poszczegoélnych przypadkach.

Zadaj uczestnikom_uczestniczkom pytania:
B Co was najbardziej poruszyto lub zaskoczyto w tych historiach?

B Czy uwazacie, ze te historie moga by¢ wazne dla nas, mimo ze wydarzyty sie daleko
stad? Dlaczego?

Jesli to potrzebne, ukierunkuj rozmowe na nastepujace kluczowe wnioski:

B Kazda historia dotyczy ochrony srodowiska, ale stawka sa w nich rézne prawa
cztowieka. W kazdym przypadku naruszane jest wigcej niz jedno prawo, co pokazuje,
jak gteboko potaczone sg prawa cztowieka i szkody dla Srodowiska.

B Cho¢ te historie pochodza z ré6znych krajéow (Norwegia i Ekwador), sa czescia jednej

globalnej opowiesci. Zmiany klimatu i degradacja Srodowiska nie zatrzymuja sie Zgggxg%%fg/ﬁﬁgi’z@
na granicach panstw. susze od 40 lat.
© Pierrot Men dla Amnesty
B Zmiany klimatu wywotane dziatalnoscia cztowieka oraz szkody dla Srodowiska International

pogtebiaja nieréwnosci. Ci, ktérzy najmniej przyczynili sie do niszczenia srodowiska,
czesto ptaca najwyzsza cene za jego degradacje. To wiasnie jest niesprawiedliwosé
klimatyczna i Srodowiskowa.

Powiedz osobom uczestniczacym:

,Wszyscy dzielimy jedna planete. Kiedy ludzie zabieraja gtos, y S

by chronic¢ wode, lasy, powietrze i ziemig, bronia tego, z czego Mﬁﬁ e ———
korzystamy wszyscy. Wielu obroricéw i obroriczyri srodowiska e e e ST e :

podejmuje ogromne ryzyko, domagajac sie sprawiedliwosci T . b : =
klimatycznej i srodowiskowej. Ich walka ma dla nas duze ; :

znaczenie. Wspierajac ich, opowiadamy sie za sprawiedliwoscia r : :

bezpieczeristwern i godnoscia dla wszystkich. A skoro wiemy T I iy - R
juz, jak wielka jest stawka, dotaczmy do miliondw ludzi i
na catym swiecie i podejmijmy dziatania, aby wesprze¢
obroricéw i obroriczynie naszej planety”.
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4. PODEJMIJ DZIALANIE G 15 MINUT

Opowiedz uczestnikom_uczestniczkom o Maratonie Pisania Listow Amnesty International i wyjasnij,
ze Amnesty zacheca ludzi na catym Swiecie do pisania listow zaréwno do 0sob, ktdérych historie
poznaliscie, jak i do wiadz odpowiedzialnych za ochrone, poszanowanie i realizacje praw cztowieka.
Powiedz, ze osoby przedstawione na kartach historii sa bohaterami i bohaterkami tegorocznej edycji
kampanii.

Mozesz podac przyktady z wczesniejszych edyciji Maratonu (strona 3), ktore pokazuja, jak skuteczne
moze by¢ pisanie listéw i podejmowanie innych dziatan. Mozesz tez pokaza¢ jednominutowy film

0 Mosesie Akatugbie, ktory zostat uwolniony z celi Smierci dzieki Maratonowi:
https://www.youtube.com/shorts/ w6 HAOyGsQGw.

Jesli nie macie wystarczajaco duzo czasu, aby podjac¢ dziatania podczas warsztatu, zaplanuijcie pisanie
listbw p6zniej lub podzielcie sie zadaniami. Wykazcie sig kreatywnoscia!

NAPISZ LIST

Zachec osoby uczestniczace w warsztacie, aby wybraty jedna z oséb lub grup, ktérych historie
poznaty, i daj im karte dziatania (ze stron 19-20) dotyczaca tej osoby lub grupy. Wyjasnij,

Ze napiszecie i wyslecie listy do wtadz odpowiedzialnych za ochrone praw cztowieka w przypadku
tej osoby/grupy.

Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom materiaty do pisania i daj im czas na przygotowanie listow.
Wyjasnij, ze najwiekszy wptyw ma osobisty przekaz skierowany do przedstawicieli wtadz. Popros,
aby w liscie:

W napisali co$ o sobie,
B wskazali, co w danej historii najbardziej nimi wstrzasneto,
B wyjasnili, dlaczego uwazaja, ze rzady powinny respektowaé prawa cztowieka.

Jesli kto$ bedzie chciat podzieli¢ sie swoim listem z grupa albo opowiedzie¢ o swoich
odczuciach, stworz przestrzen na to pod koniec ¢wiczenia.

OKAZ SOLIDARNOSC

Jesli macie wiecej czasu, mozecie rowniez podjac¢ dziatania solidarnosciowe zaproponowane
w kartach dziatan. Listy solidarno$ciowe sa czesto ogromnym zrodtem wsparcia i sity dla
bohateréw i bohaterek Maratondw Pisania Listow.

Wyslijcie swoje wiadomos$ci z wyrazami przyjazni i nadziei, aby doda¢ obrorcom i obronczyniom
Srodowiska odwagi do dalszej walki o sprawiedliwos¢ i pokazaC im, ze nie sa sami. Wykazcie sie
kreatywnoscia! Niech kazda osoba napisze co$ o sobie, by uczynic list osobistym.

Wiecej informacji o dziataniach, ktére mozna podja¢ w ramach Maratonu Pisania Listow,
znajdziecie na stronie: https://maraton.amnesty.org.pl/.

Od gbry zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara:

Aktywisci i aktywistki Amnesty

w Nepalu, Kanadzie, Butgarii,
Luksemburgu, Zimbabwe,
Polsce i na Tajwanie biora udziat
w Maratonie Pisania Listow
2024.


https://www.youtube.com/shorts/w6HAOyGsQGw
https://maraton.amnesty.org.pl/
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3. ZORGANIZUJCIE KREATYWNA AKCJE W SWOJEJ SZKOLE

Maraton Pisania Listéw to nie tylko listy — to takze twércze dziatania, ktére
pomagaja innym lepiej rozumie¢, o co walczymy. Zorganizujcie w swojej szkole
akcje artystyczna lub spotecznag, ktéra pokaze, ze prawa cztowieka dotycza
wszystkich ludzi niezaleznie od tego, gdzie zyja.

Mozecie wybra¢ jedna z ponizszych propozycji lub wymysli¢ wtasng forme
okazania solidarnosci.

EKWADOR. MtODZI — MLODYM

Znacie juz historie mtodych kobiet z grupy Guerreras por la Amazonia, ktére ramie
w ramie z lokalnymi organizacjami walcza z destrukcyjnymi praktykami spalania
gazu w Amazonii. Pomimo represji nie poddaja sie — wiedza, ze stoja na pierwszej
linii walki z kryzysem klimatycznym.

W 2021 roku sad w Ekwadorze uznat spalanie gazu w formie pochodni za naruszenie
praw cztowieka i praw $rodowiskowych. Mimo wejécia w zycie wyroku proceder wcigz
trwa. Pokazuje to, ze czasem sama litera prawa nie wystarczy — potrzebne sa takze
spoteczny nacisk i solidarnosc.

Aby okaza¢ wsparcie Guerreras, przygotujcie w swojej szkole baner z solidarnosciowymi
hastami (najlepiej po hiszparnsku).
Zrbébcie mu zdjecie i:

B udostepnijcie je w mediach spotecznosciowych, oznaczajac prezydenta Ekwadoru
(Facebook: www.facebook.com/DanielNoboaOk, Instagram: danielnoboaok,
X: @DanielNoboaOk, TikTok: danielnoboaok) i dodajac hasztagi #EliminaLaMecha
#EnciendeLaVida #TurnOnLife #W4R25;

B wyslijcie je mailowo do ambasadora Republiki Ekwadoru w Polsce (dane kontaktowe
znajdziesz w tym materiale).

Akcja ma przypominaé, ze mtodzi ludzie nie godza si¢ na niszczenie $rodowiska i ignorowanie
praw cztowieka. Ich gtos musi zostaé ustyszany — w imig catego pokolenia i jego przysztosci.

NORWEGIA. POMOZ PRZYJACIOLOM RENIFEROW

Swieta to czas radoéci, rodzinnych spotkari, prezentéw i pielegnowania tradycji. Niestety

nie wszyscy czuja wtedy szczescie i spokdj. Mieszkajacy w Laponii Saamowie codziennie
musza walczy¢ o swoje ziemie, swoja kulture i przysztos¢. Pomoz im i stwérz kolorowe figurki
reniferébw — zwierzat, ktérymi opiekuja sie na co dzieh. Zadbaj o to, by nikt nie odebrat

im domu, ktéry maja w krainie Swietego Mikotaja!

Akcja tworzenia kolorowych figurek i kartek w ksztatcie renifera jest przeznaczona dla dzieci
z przedszkoli i szk6t podstawowych. Za pomoca réznych materiatéw plastycznych dzieci
przygotowuja figurki/kartki, ktére sa wyrazem ich solidarnosci ze spotecznoscia Saamow,

i w ten spos6b pokazuja, ze stoja po ich stronie. Do akcji i wspdélnej pracy mozna zapraszac
réwniez rodzicow matych dzieci.

Figurki/kartki moga by¢ wysytane do Ellinor, przedstawicielki Saamoéw (dane kontaktowe
znajdziecie w tym materiale), oraz udostepniane w mediach spoteczno$ciowych z hasztagami
#ProtectSamiRights, #W4R25.


https://www.facebook.com/DanielNoboaOk
https://www.instagram.com/danielnoboaok/
https://x.com/DanielNoboaOk
https://www.tiktok.com/@danielnoboaok
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KARTY ODPOWIEDZIALNOSCI

/Zapewnienie wszystkim
. dostepu do czystego
powietrza i wody pitne;.

. Zagwarantowanie,

: 7e glosy ludzi beda

. wystuchane i wzigte

. pod uwage przed
rozpoczeciem

jakiegokolwiek projektu,

: ktory mogtby ich
: dotyczyc.

. Namierzenie

: 0s6b i podmiotow

. zanieczyszczajacych

. rzeki, morza,
powietrze lub ziemig

: | powstrzymanie ich

:od czynienia dalszych

: szkod.

: ¢ Wspieranie rodzin,

ktore musiaty opuscic
domy z powodu suszy.

: i Wyptacanie uczciwego

odszkodowania
osobom
poszkodowanym

i+ z powodu
i zanieczyszczen lub
: i zniszczen Srodowiska.

: { Wykonywanie wyrokow
. | sadow nakazujgcych

usuwanie szkod

srodowiskowych
i ¢ spowodowanych przez

dziatalnos¢ firm.

: i Zagwarantowanie,

by ludzie mogli

. | zabieraC gtos

| protestowac
bez obawy przed
represjami.

: ¢ Zapewnienie rdzennym
: 1 spotecznosciom

petnej informacji oraz
mozliwosci wyrazenia

i ¢ zgody lub sprzeciwu
: { wobec projektow

i { wplywajacych na ich
. | ziemig, kulture lub
i i ozycie,

: i Unikanie generowania
: i zanieczyszczen, ktore

degraduja rzeki, morza,
powietrze lub glebe.
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PRAWA CZEOWIEKA | SRODOWISKO

Szkody dla srodowiska, w tym zmiany klimatu spowodowane
dziatalnoscig cztowieka, nie niszcza jedynie przyrody. Czesto
przyczyniaja sie tez do naruszen praw cztowieka. Ponize]
przedstawiono niektére prawa cztowieka zwiazane

z koniecznoscig ochrony ziemi, wody i klimatu.

POWSZECHNE PRAWA CZtOW

E

KA

Te prawa sa zapisane w dokumentach dotyczacych praw
cztowieka, m.in. w Powszechnej deklaracji praw cztowieka
(PDPC), Deklaracji ONZ o prawach ludéw rdzennych (UNDRIP),
Miedzynarodowym pakcie praw gospodarczych, spotecznych

i kulturalnych (MPPGSIK) oraz Migdzynarodowym pakcie praw
obywatelskich i politycznych (MPPOIP).

PRAWO DO ZYCIA

(PDPC, art. 3) — naruszane,

gdy zanieczyszczenia lub
ekstremalne zjawiska pogodowe
zagrazaja przezyciu ludzi albo
gdy obroncy_obronczynie
srodowiska spotykaja sie

Z grozbami smierci lub sa
zabijani.

PRAWO DOSTEPU DO
WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI
(PDPC, art. 8) — naruszane,

gdy ludzie nie moga zgtaszac
odpowiednim organom szkéd
dla $rodowiska ani domagac sie
rekompensaty czy dziatan
naprawczych.

PRAWO DO WOLNOSCI SEOWA,
W TYM DOSTEPU

DO INFORMACII (PDPC,

art. 19) — naruszane, gdy ataki
na obroncéw_obronczynie
Srodowiska wywotuja strach

i zniechecaja innych do
zabierania gtosu albo gdy ludzie
sg pozbawiani dostepu

do kluczowych informacji
0 Srodowisku.

PRAWO DO POKOJOWEGO
PROTESTU (PDPC, art. 20) —
naruszane, gdy ludzie sa
uciszani, aresztowani lub
atakowani za dziatania

ha rzecz ochrony Srodowiska.

PRAWO DO WOLNOSCI

OD ARBITRALNEGO
ARESZTOWANIA (PDPC, art. 9)
— naruszane, gdy obroncy_
obronczynie srodowiska lub
aktywisci_aktywistki sa
niesprawiedliwie aresztowani,
zatrzymywani bez powodu lub
karani za pokojowe protesty

i ujawnianie szkod.

PRAWO DO UDZIALU

W RZADZENIU SWOIM
KRAJEM (PDPC, art. 21) -
naruszane, gdy spotecznosci sg
wykluczane z decydowania

0 projektach dotyczacych ziemi,
wod czy powietrza w ich kraju
albo z udziatu w decyzjach
dotyczacych Srodowiska.

PRAWO DO ZDROWIA

| DOBROSTANU (PDPC, art. 25)
— naruszane, gdy toksyczne
powietrze, woda czy gleba

powoduja choroby.

PRAWO DO ZYWNOSCI, WODY
| MIESZKANIA (PDPC, art. 25)
— naruszane, gdy susze,
powodzie, pozary czy
zanieczyszczenia niszcza
uprawy, zrodta czystej wody lub
domy.

PRAWO DO KULTURY

I TOZSAMOSCI (PDPC, art. 27)
— szczegllnie istotne dla ludéw
rdzennych, w przypadku ktérych
przetrwanie kultury zalezy od
ziemi.

PRAWO DO CZYSTEGO,
ZDROWEGO

| ZROWNOWAZONEGO
SRODOWISKA (Rezolucja
Zgromadzenia Ogolnego ONZ
76/300) — uznane w 2022 roku
Za prawo uniwersalne.
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KARTA PRACY

PRAWA CZEOWIEKA | SRODOWISKO

Ludy rdzenne wymagaja dodatkowej ochrony ze wzgledu
na ich gteboka wiez z ziemiami przodkow i liczne
niesprawiedliwosci, ktérych doswiadczaja.

PRAWA LUDOW R

NV H

-

PRAWO DO DOBROWOLNEJ, WCZESNIEJSZEJ | SWIADOMEJ  PRAWA KULTUROWE,

ZGODY (UNDRIP) —rzady i firmy musza informowac ludy RELIGIJNE | JEZYKOWE
rdzenne o swoich dziataniach, prowadzi¢ z nimi konsultacje (MPPOIP, art. 27) — ludom

w dobrej wierze i uzyskiwac ich zgode na rozpoczynanie rdzennym i innym mniejszosciom
projektéw wptywajacych na ich ziemie, zasoby czy kulture. nie wolno odmawiac prawa

To samo dotyczy innych praw ludnosci rdzennej, do ktérych do wyznawania religii, uzywania
naleza: rodzimego jezyka ani

praktykowania tradycyjnej kultury
czy okres$lonego stylu zycia.

PRAWO DO PRAKTYKOWANIA | OCHRONY
TRADYCJI KULTUROWYCH (UNDRIP,

art. 11) — prawo do zachowania

i przekazywania dziedzictwa kulturowego

i tradycji, w tym miejsc swietych i systemow Spotecznosé hodoweéw reniferéw Corgas

wied zy; w poétnocnej Norwegii to rdzenni Saamowie.
Doswiadczajg skutkéw zmian klimatu, ktore
zagrazaja ich trybowi zycia.

PRAWO DO OCHRONY SRODOWISKA
(UNDRIP, art. 29) — ludy rdzenne maja
prawo do zycia w zrownowazonym
Srodowisku, a rzady muszg zapobiegac
szkodliwym dziataniom i chroni¢ ich ziemie,
zasoby i spotecznosci;

PRAWO DO KONTROLI NAD ROZWOJEM
NA ZIEMIACH RDZENNYCH (UNDRIP,
art. 32) — ludy rdzenne majg prawo
decydowac o projektach dotyczacych ich
ziem, terytoriow i zasobow, zwtaszcza
zwigzanych z eksploatacjg surowcow
naturalnych.
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PRAWO DO CZYSTEGO, ZDROWEGO
| ZROWNOWAZONEGO SRODOWISKA

O prawie do zdrowego $rodowiska dyskutowano
od wielu lat, a przetomem okazato si¢ formalne
uznanie go w 2022 roku przez Zgromadzenie
Ogblne ONZ za prawo uniwersalne.

Obejmuje ono dostep do czystego powietrza,
bezpiecznego i stabilnego klimatu, wody pitnej
i odpowiednich warunkéw sanitarnych, zdrowej
i zrbwnowazonej zywnosci, nietoksycznego
srodowiska do zycia, pracy, nauki i zabawy
oraz do réznorodnosci biologicznej i dobrze
funkcjonujacych ekosysteméw. Wymaga

ono takze ochrony innych praw proceduralnych,
takich jak mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu
decyzji, dostep do informacji i dostep

do wymiaru sprawiedliwosci.

Uznanie tego prawa jest odpowiedzia

na to, co ONZ nazwato ,,potréjnym kryzysem
planetarnym” — zmiane klimatu, zanikanie
bior6znorodnos$ci i natury oraz zanieczyszczenia,
ktére coraz bardziej ograniczaja prawa cztowieka
na catym Swiecie.

Prawo do zdrowego $rodowiska jest Scisle
powigzane z innymi, od dawna uznawanymi
prawami, takimi jak prawo do zycia, zdrowia,
mieszkania, zywnosci, wody, kultury czy
udziatu w rzadzeniu swoim krajem. Szkody
dla srodowiska — niezaleznie od tego,

czy sa spowodowane zanieczyszczeniem,
biernoscia rzadéw wobec zmian klimatu

czy przejmowaniem ziemi — czesto utrudniaja,
a czasem wrecz uniemozliwiajg korzystanie

z tych podstawowych praw.

OBRONCY | OBRONCZYNIE PRAW
CZtOWIEKA DZIALAJACY NA RZECZ
SRODOWISKA

Na catym $wiecie obroncy i obroficzynie
srodowiska — w tym przywdédcy_przywddczynie
rdzennych spotecznosci, mtodziezowi aktywisci_
aktywiski i lokalni organizatorzy_organizatorki

— walcza o ochrong ziemi, wody, powietrza

i klimatu. Sprzeciwiaja sie zanieczyszczeniom,
wylesianiu i biernosci rzadéw. W ten sposéb
bronia nie tylko przyrody, ale tez prawa

do zdrowia, czystej wody, zywno$ci, mieszkania,
kultury, udziatu w decyzjach, a nawet prawa

do zycia — dla swoich spotecznosci, nastepnych
pokolen i przyszto$ci zycia na Ziemi.

Wielu z nich mierzy sie w zwigzku z tym

Z powaznymi zagrozeniami. Spotykaja

sie z grozbami, sa aresztowani, a nawet
zabijani za to, ze méwia gto$no o swoich
prawach i srodowisku. Ludy rdzenne czgsto
doswiadczaja przejmowania ziemi, wykluczania
z decyzji i naruszania praw zbiorowych. Osoby
przesiedlone z powodu zmian klimatu czesto
sg ignorowane, pozostawiane bez wsparcia

i ochrony. Obroncy i obroriczynie $rodowiska —
zwtaszcza mtodziez i kobiety — coraz czesciej
spotykaja sie z kryminalizacja, ngkaniem

i uciszaniem.

Mimo to kontynuuja swoja prace z odwaga

i determinacja. Wspieranie ich jest kluczowe
— zaréwno dla praw cztowieka, jak i dla
przysztosci naszej planety.

Na dole po lewej: wydobycie
piasku w poblizu jeziora
Tamok w Kambodzy,

2022 reo MNC

Na dole po prawej: dzieci

i mtodziez w Ekwadorze,
znane jako Guerreras por la
Amazonia (GxA), apelujace

o ochrone Amazonii

przed pozarami gazu,

ktére zanieczyszczaja ich
spotecznosci i przyczyniaja sie
do kryzysu klimatycznego.

© UDAPT
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NIEROWNY WPLYW NISZCZENIA SRODOWISKA
NA ROZNYCH LUDZI: KTO PONOSI ZA NIE
NAJWIEKSZE KOSZTY?

Nie wszystkie spotecznosci sa w réwnym stopniu dotkniete przez
degradacje Srodowiska, w tym przez zmiany klimatu wywotane dziatalnoscia
cztowieka. Ludy rdzenne, spotecznosci wiejskie i ubogie oraz inne grupy
marginalizowane, znajdujace sie na pierwszej linii kryzysu klimatycznego,
cierpia najczesciej — mimo ze najmniej przyczynity sie do problemu.
Jednoczes$nie maja najmniejsze mozliwosci oddziatywania na sytuacije.

Podobnie jest w przypadku tzw. fenceline communities — spotecznoéci
zyjacych w ,strefach poswigcenia”, czyli na obszarach systematycznie
i Swiadomie zanieczyszczanych przez cztowieka.

Dla ludéw rdzennych ochrona $Srodowiska to jedyna szansa na
przetrwanie — zaréwno poszczegoélnych jednostek, jak i catych
wspolnot, z ich tozsamoscia, kultura i ziemia pamietajaca przodkow.
Wykluczanie ich z decyzji lub wykorzystywanie ich ziemi bez zgody
mieszkancow narusza prawa zbiorowe i jest jawnym przyktadem
niesprawiedliwosci Srodowiskowe;.

Jednym z najwazniejszych zabezpieczen dla ludéw rdzennych

jest prawo dobrowolnej, wczesniejszej i Swiadomej zgody, zapisane
w Deklaracji ONZ o prawach ludéw rdzennych (UNDRIP). Oznacza
ono, ze rzady i firmy musza informowac spotecznosci rdzenne,
prowadzi¢ z nimi konsultacje w dobrej wierze i uzyskac ich zgode,
zanim rozpoczna jakikolwiek projekt dotyczacy ich ziem lub zasobow.
To nie uprzejmos¢, a obowigzek prawny. W praktyce jednak prawo
do dobrowolnej, wczesniejszej i Swiadomej zgody czesto jest ignorowane,
co prowadzi do przejmowania ziem, przesiedlen i niszczenia miejsc
Swietych.

Ludy rdzenne i inne spotecznosci z pierwszej linii kryzysu sa czesto
pierwszymi ofiarami suszy, powodzi, zanieczyszczen i przymusowych
przesiedlen. Ze wzgledu na marginalizacje polityczna i ekonomiczna maja
ograniczona site oporu. Ich prawa do informacji i udziatu w decyzjach

sg czesto pomijane. Sa one bardziej niz inni dotkniete skutkami dziatalnosci
przemystow wydobywczych (wydobywanie zasobéw naturalnych
potrzebnych do produkcji energii) oraz wylesianiem i innymi
destrukcyjnymi praktykami, zwtaszcza gdy firmy dziataja
nieodpowiedzialnie, a rzady tego nie kontroluja.

Na gorze po prawej: susza w potudniowym T S e
Madagaskarze popycha ludzi na skraj | MARTINEZ DIAZ
Kleski glodone) i UMuum?‘g m:oucmm. T0C0A :
© Pierrot MEN NE RAS
Po prawej: dziafacz na rzecz $rodowiska 150
Juan Lépez zostat zamordowany we
wrzesniu 2024 r. w Tocoa, Honduras.

© CMDBCPT
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Prawo do zdrowego $rodowiska obejmuje rowniez prawa, ktére pozwalajg ludziom zabierac
gtos i pociagac rzady czy firmy do odpowiedzialnosci — takie jak dostep do informaciji, udziat
spoteczny i dostep do wymiaru sprawiedliwosci.

Rzady sa podmiotami zobowiazanymi. Oznacza to, ze maja prawny obowigzek zapobiegania
szkodom dla $rodowiska, regulowania dziatalno$ci firm i ochrony praw ludzi. Musza m.in.:

W tworzy¢ i egzekwowac prawo;

B konsultowac sie ze spotecznosciami dotknietymi przez dany problem, zwtaszcza z ludami
rdzennymi, zgodnie z zasada dobrowolnej, wczesniejszej i Swiadomej zgody;

B stosowac ostrzezenia, zapewniaC pomoc i ochrone w sytuacjach kryzysow Srodowiskowych,
takich jak susze czy powodzie;

B podejmowac dziatania pomagajace ludziom dostosowac sie do zmian klimatu
i minimalizowac ich skutki, m.in. poprzez wzmacnianie infrastruktury i ustug;

B wykonywac orzeczenia saddéw majace chroni¢ spotecznosci;

B zapewniaC $rodki zaradcze, w tym rekompensaty za szkody $srodowiskowe wyrzadzone
przez panstwo.

Firmy maja obowiazek poszanowania praw cztowieka. Oznacza to, ze powinny:

B podejmowac kroki zapobiegawcze, by ich dziatalno$¢, produkty i ustugi nie szkodzity
ludziom ani Srodowisku;

B prowadzi¢ rzetelne konsultacje z poszkodowanymi spotecznos$ciami i dziata¢ na rzecz
zapobiegania dalszym krzywdom lub ich minimalizowania;

B naprawiac szkody, jesli przyczynity sie do nich lub je spowodowaty, np. poprzez
zanieczyszczenia czy w zwiazku z przesiedleniami, oraz zapewnia¢ odpowiednie
rekompensaty osobom poszkodowanym.

Nawet gdy firma formalnie nie tamie prawa danego kraju, moze narusza¢ prawa cztowieka,
jezeli dziata nieodpowiedzialnie i ignoruje migdzynarodowe standardy. Przyktad: firma zrzuca
odpady w miejscu, gdzie lokalne przepisy tego nie zabraniaja, ale skutkuje to zatruciem zrédta
wody w pobliskiej wiosce. Naruszone zostaje prawo do wody pitnej, a prawdopodobnie takze
prawo do zdrowia — firma ma obowigzek naprawi¢ wyrzadzone szkody.

Panstwa maja obowiazek chronic¢ prawa cztowieka, jednak wiele z nich tego nie robi,
szczegblnie w odniesieniu do dziatalnosci firm — z powodu braku zasobéw, zaleznosci

od inwestoréw czy wrecz korupcji. Biernos¢ panstwa moze narusza¢ prawa w takim samym
stopniu jak bezposrednie represje. Nawet gdy panstwa zawodza w ochronie praw cztowieka,
firmy wciaz pozostaja odpowiedzialne za swoje dziatania.

Od géry zgodnie z ruchem wskazéwek zegara: obszar
Spalania gazu w ekwadorskiej Amazonii.

© Ivén Martinez / Amnesty International

Aktywisci i aktywistki Mother Nature Cambodia podczas
demonstracji w Phnom Penh, 2024 r.

© LICADHO

Susza w potudniowym Madagaskarze, powszechnie
okreslanym jako Le Grand Sud (Wielkie Potudnie).

© Pierrot MEN



PRZECZYTAJ NASZE HISTORIE el
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Ponizej znajdziesz opowiesci 0sdb zaangazowanych
w dziatania na rzecz ochrony Srodowiska. Historie

z Ekwadoru i Norwegii pokazuja, jak ludzie, ktorzy
bezposrednio doswiadczaja zniszczen Srodowiska,
walcza o prawa cztowieka i prawa Srodowiskowe dla
swoich spotecznosci — czesto narazajac wiasne zycie
i bezpieczenstwo.

Twoje wsparcie i solidarno$¢ maja znaczenie.

WSPIERAJ NAS —
NAPISZ LIST!

Jestes tu, zeby dowiedzie¢ si¢ wigcej
o prawach cztowieka, ale tez dlatego,
ze chcesz naprawde co$ zmienic.

Dzigki tym dziataniom zobaczysz, y
jak twoj gtos moze pozytywnie £
wplynaé na zycie innych oséb. ‘

Niezaleznie od tego, czy zrobisz

to z grupa przyjacioét, kolezankami_
kolegami z klasy, rodzina czy
samodzielnie — stowa, ktére napiszesz,
moga odmienié czyjes zycie.

Maraton Pisania Listow
2024 na Tajwanie.



WALCZYMY 0 OCHRONE AMAZONII
PRZYSZL0OSC

| TWO)

»Nie jestesmy tylko aktywistkami.
Jestesmy corkami ziemi,

naszych spotecznosci. JesteSmy
wojowniczkami lasu, ktory nie chce
umrzec. JesteSmy Amazonka, ktora
opiera sie wptywom przemystu
naftowego, przez ktéry ptonie
nasza planeta, a ogien trawi nasze
spotecznosci”.

Guerreras por la Amazonia
(Wojowniczki o Amazonie) to grupa
aktywistek w wieku od 10 do 20 lat.
Walcza one ramig w ramie z Unia
0s6b dotknietych dziatalnosciag
naftowg Texaco (UDAPT) oraz
kolektywem Elimine los Mecheros,
Enciendan la Vida (“Zgascie
pochodnie, rozpalcie zycie”),

aby chroni¢ swoje spotecznosci
przed toksycznymi oparami

i wyniszczeniem powodowanym
przez pochodnie gazowe. Pochodnie
gazowe wykorzystuje sie w procesie
wydobycia ropy naftowej, a ich uzycie

| SWOJEJ KULTURY

Ellinor Guttorm Utsi jest rdzenna
przedstawicielka Saamow i petna
pasji liderka. Walczy o ochrone
tradycyjnego sposobu zycia swojej
spotecznosci - Saamowie

od wiekéw hoduja renifery

w pétnocnej Norwegii. Jest
rzeczniczka i zabiera gtos w imieniu
swojej rodziny oraz spotecznosci,
ktére od pokolen podazaja
sezonowymi szlakami migracyjnymi
przez Arktyke. Przetrwanie Saamow
zalezy od letnich pastwisk w Corga$,

ktdre sg obecnie powaznie zagrozone.

Od mozliwosci migracyjnego
wypasania reniferéow na terenach
arktycznych zalezy produkcja
Zywnosci, odziezy i rekodzieta.

To kluczowe dla przetrwania Saamow.
Ellinor chce chroni¢ prawa swojej
spotecznosci do ziemi i do kultury.
Nagtasnia sytuacje rdzennej ludnosci,
ktdra znalazta sie w potrzasku miedzy
zmianami klimatycznymi a walka

0 prawo do ziemi.

WALKA 0 OCHRONE ZIEM PRZODKOW

Guerreras por
la Amazonia
© Ekwador
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zZnaczaco przyczynia sie do kryzysu
klimatycznego.

KARTA Z HISTORIA

Ze wsparciem UDAPT Wojowniczki
0 Amazonie dotaczyty w 2020 r.

do pozwu przeciwko panstwu
ekwadorskiemu. Wygraty. W 2021 r.
przetomowy wyrok zobowigzat rzad
do wyeliminowania pochodni
gazowych. Jednak ,ogniste bestie”
nadal ptona.

Mtode obronczynie klimatu, zamiast
by¢ podziwiane za swoja odwage,
sa pietnowane i brutalnie zastraszane.
Witadze Ekwadoru za$, zamiast
rzetelnie zbadac¢ grozby kierowane
pod ich adresem, poinformowaty
grupe, ze zapewnia Wojowniczkom
ochrone tylko wtedy, gdy zaprzestana
dziatalnosci.

Wezwij Ekwador do wyeliminowania
pochodni gazowych i ochrony
obroniczyn klimatu.

Ellinor Guttorm Utsi
© Norwegia
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W 2023 r. pojawit sie pomyst
budowy kilkuset turbin wiatrowych
na terytorium Saamoéw, wielu z nich
bezposrednio na letnich pastwiskach
Ellinor. Tak ogromne projekty
oznaczaja setki turbin, drog i linii
energetycznych, ktére podziela teren,
zaktdca migracje reniferdw i zniszcza
sposob zycia gteboko zwiazany
Z natura.

KARTA Z HISTORIA

Pomimo stanowczego sprzeciwu
Saamow, wiadze norweskie
przyspieszaja wydawanie pozwolen
na budowe. Ellinor niestrudzenie
pracuje nad tym, aby gtosy Saaméw
zostaty wystuchane, a ich prawa
uszanowane, ale czas ucieka.

Wezwij wtadze Norwegii do

wystuchania Ellinor i Saaméw oraz
pomocy w ochronie ich ziemi, zrodta
utrzymania i kultury.



NAPISZ DO PREZYDENTA

Zazadaj od wtadz Ekwadoru Adres:
przestrzegania orzeczenia

o likwidacji pochodni gazowych

i zapewnienia bezpieczenstwa

obroriczyniom klimatu. Zwrot

grzecznosciowy:
Facehook:
Instagram:

X:

TikTok:
Hashtagi:

President of Ecuador

Palacio de Carondelet

Garcia Moreno N10-43 entre Chile y Espejo
Quito 170401 Ecuador

Szanowny Panie Prezydencie
(jesli piszesz po angielsku - Dear President)

www.facebook.com/DanielNoboaOk
danielnoboaok

@DanielNoboaOk

danielnoboaok

#EliminaLaMecha, #EnciendelLaVida, #TurnOnLife, #W4R25

Za posrednictwem: J.E. Mireya del Carmen Mufioz Mera
Ambasador Republiki Ekwadoru, Ambasada Republiki Ekwadoru
Goldschmedgasse 10/205

1010 Wieden

POKAZ WOJOWNICZKOM 0.AMAZONJE, UDAPT

| ICH SPOLECZNOSCIOM, ZE JESTES Z NIMI

Wyslij mtodym obroficzyniom Adres:
klimatu wyrazy wsparcia. Daj

im znaé, ze s3 inspiracja dla
wszystkich, ktérzy walcza

0 ochrone naszej planety.

Facebook:
Instagram:
X:
Q Hashtagi:
O—
] [ [ | [ | [

Guerreras por la Amazonia

c/o UDAPT Q\\ i

Av. Venezuela y Progreso ¢ L .
Lago Agrio, 210150

Ecuador .
www.facebook.com/GuerrerasxAmazonia -2 7Y i B
guerrerasxamazonia A

@GuerrerasxAM JE

Hashtagi: #EliminaLaMecha, #EnciendelLaVida,
#RemoveTheWick, #lgniteLife, #W4R25

NAPISZ DO PREMIERA

Zazadaj ochrony praw Adres:
hodowcdw reniferéw ze
spotecznosci Saaméw poprzez
zapewnienie, ze projekty

Zwrot =
przemystowej energii wiatrowej, grzecznosclowy:

ktére zagrazaja ich ziemiom E-mail:
i sposobowi zycia, nie beda Facebook:
realizowane bez ich X:

Iﬁstagram:

wczesniejszej, dobrowolnej Hashtagi:

i Swiadomej zgody.

Prime Minister of Norway
Office of the Prime Minister, PO box 8001 Dep
0030 Oslo, Norway

Szanowny Panie Premierze
(jesli piszesz po angielsku - Dear Prime Minister)

postmottak@smk.dep.no
www.facebook.com/regjeringennorge
@Regjeringen

regjeringen

#ProtectSami Rights, #W4R25

Za posrednictwem: J.E. @ystein Bg

Ambasador Krélestwa Norwegii, Ambasada Krélestwa Norwegii
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

Budynek Focus, recepcja B, pietro 10

POKAZ ELLINOR, JEJ SPOLECZNOSCI | WSZYSTKIM HODOWCOM
RENIFEROW ZE SPOLECZNOSCI SAAMOW, ZE JESTES PO ICH STRONIE

Wyslij wiadomosci z wyrazami  Adres:
wsparcia, aby wzmocni¢ ich

gtos i broni¢ ich kultury, ziemi

i przysztosci.

Facehook:
Instagram:

Hashtagi:

Ellinor Guttorm Utsi

c/o Amnesty International Norway
PO box 702 Sentrum

0106 Oslo

Norway

www.facebook.com/ellinor.utsi
dawvielle

#ProtectSamiRights, #W4R25
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mailto:postmottak@smk.dep.no
http://www.facebook.com/regjeringennorge
https://x.com/regjeringen?lang=en
https://www.instagram.com/regjeringen/?hl=en
https://oneamnesty.sharepoint.com/sites/AISFNCCampaigning/IndividualsatRiskRestricted/W4R_all%20project%20members/W4R%202025%20case%20sheets/www.facebook.com/ellinor.utsi
https://www.instagram.com/davvielle/
https://www.facebook.com/DanielNoboaOk
https://www.instagram.com/danielnoboaok/
https://x.com/DanielNoboaOk
https://www.tiktok.com/@danielnoboaok
https://www.facebook.com/GuerrerasxAmazonia
https://www.instagram.com/guerrerasxamazonia/
https://x.com/GuerrerasxAM
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SOLIDARNOSCI \*
MA ZNACZENIE? *

Mozesz pomysle¢, ze napisanie listu do kogos, kogo
nie znasz, moze nie mie¢ znaczenia albo ze ta osoba L T

nie bedzie chciata go przeczytac. Ale kiedy kto$ jest ﬁWRITE ;_'E" va
uwieziony, boi sie o swoje zycie albo desperacko walczy R RIGHTS {j

0 sprawiedliwos¢ dla bliskiej osoby, $wiadomos¢, ze ktos =
w niego wierzy, jest ogromnie wazna. Taka osoba moze

sie czu¢ niespokojna i samotna, a twoje stowa moga

przynies¢ jej otuche i nadzieje.

Dzieki listom z wyrazami solidarnosci, ktore otrzymata

w 2023 roku, Ana Maria Santos Cruz poczuta wsparcie

globalnej spotecznosci. Pomogto jej to zachowac

nadzieje po $mierci syna, Pedra Henrique'a. Pedro

byt aktywista, dziatat na rzecz sprawiedliwosci rasowej

i praw cztowieka. Zostat zamordowany w 2018 roku.

Ana Maria odwaznie domaga sie ujawnienia prawdy

o $mierci swojego syna, apelujac do wtadz Brazylii Ana Maria Santos Cruz
0 przeprowadzenie rzetelnego Sledztwa i procesu. Brazylia @
Po tym, jak otrzymata tysiace listdw ze stowami wsparcia

Z catego Swiata, poczuta, ze fatwiej jest jej zmierzy¢

sie zaréwno z zatoba, jak i kierowanymi wobec niej

grozbami.

Powiedziata:

“ Zawsze powtarzam, ze Pedro wiele mnie nauczyt, w tym tego, jak
byé nieustepliwa bojowniczka o sprawiedliwosc. To takze Pedro
potaczyt mnie z Amnesty International, poniewaz sam wspierat ten
ruch. Zartowat, ze pewnego dnia Amnesty zabierze go do krajow
Afryki, na Jamajke i w inne miejsca, aby dziatat tam na rzecz praw
cztowieka. Kto by pomyslat, Zze miat racje?

Po jego zahdjstwie, dzieki kampanii Maraton Pisania Listow, Pedro
Henrique i ja zostalismy w pewnym sensie zabrani do réznych
krajow poprzez te historig walki o sprawiedliwosc. Jestem bardzo
szczesliwa i czuje sig wzmocniona tg falg solidarnosci, ktdra koi

moje serce."

Na gorze: Aktywisci i aktywistki Amnesty
w Zimbabwe dziatajg w sprawie Pedra.

Z prawej: Ana Maria Santos Cruz z portretem
swojego syna Pedro Henrique na Schodach
Passo w Salvadorze.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym
ponad 10 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢

na Swiecie traktuja osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata,

w ktdrym wszyscy mogliby swobodnie korzystac ze swoich
przyrodzonych praw. Prowadzimy niezalezne $ledztwa

i ujawniamy przypadki naduzyé, niezaleznie od tego,

gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje),
pilnujac dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz
respektowania prawa miedzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu
ktorych dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym
Swiecie do pracy na rzecz zmiany, a takze do obrony
narazajacych sie aktywistow i aktywistek. Zachecamy

ludzi, by domagali si¢ swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat.
Chronimy ludzi i wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary
Smierci, propagujemy prawa reprodukcyjne i seksualne,
przeciwdziatamy dyskryminacji, bronimy praw uchodzcow

i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek. Pomagamy
doprowadzac¢ sprawcéw tortur przed oblicze sprawiedliwosci
i zmieniac opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalnia¢
ludzi wiezionych za wygtaszanie wasnych opinii. JesteSmy
gtosem 0s0b uciskanych i pozbawianych swobdd oraz
godnosci. Dajemy gtos tym, ktérych nie stychac.

ANRITE
FOR RIGHTS

bl

AMNESTY INTERNATIONAL TO GLOBALNY RUCH NA RZECZ PRAW
CZLOWIEKA. GDY NIESPRAWIEDLIWOSC DOTYKA JEDNE) 0SOBY,

MA TO ZNACZENIE DLA NAS WSZYSTKICH.

© Amnesty International 2025

0 ile nie zaznaczono inaczej, tre$¢ niniejszego dokumentu jest udostepniana na licencji
Creative Commons (Uznanie autorstwa, Uzycie niekomercyjne, Bez utworéw zaleznych,
Miedzynarodowe 4.0), https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.
Wigcej informacji dotyczacych zezwolen mozna znaleZ¢ na naszej stronie internetowej:
www.amnesty.org.
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Sympatycy i cztonkowie Amnesty biora udziat
w Maratonie Pisania Listow 2024 w Holandlii.



