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DOWIEDZ SIE WIECEJ O PRAWACH CZLOWIEKA
SCENARIUSZ: WOLNOSC StOWA

MARATON PISANIA LISTOW

25 LAT PISANIA LISTOW,
KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy nawet
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ pomaoc.
Dwadziescia piec lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listéw. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosc.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako Write
for Rights) jest najwiekszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

W 2001 roku powstato 2326 listéw, a w roku
2024 akcja przyniosta 4,6 miliona listéw,
tweetow, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan podjetych w ponad 200 panstwach

i terytoriach. Ludzie na catym $wiecie,
wykorzystujac potege swoich stéw, pokazuja,

ze szeroko$¢ geograficzna nie jest zadna
przeszkoda dla solidarnosci. Dzieki Maratonowi
Pisania Listow w samym tylko 2024 roku niemal
milion 0s6b wzigto udziat w dziataniach
edukacyjnych dotyczacych praw cztowieka.
Nasze wspolne wysitki pomogty zmienic zycie
ponad 115 oséb, uwalniajac je od tortur, negkania
czy niesprawiedliwego pozbawienia wolnosci,
zapewniajac sprawiedliwos$¢ osobom, ktdrych
prawa zostaty naruszone, oraz chroniac tych,
ktérzy maja odwage dziata¢ na rzecz zmiany.
Cel tegorocznej kampanii to wsparcie 0s6b

z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka zostaty
naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne sa za to rzady krajowe, w innych
policja lub wielkie korporacje. Osoby te spotykaja
przesladowania z powodu tego, kim sa, lub
dlatego, ze korzystaty ze swoich praw. Razem
mozemy walczy¢ o sprawiedliwo$¢ dla nich.
Dzigki Maratonowi Pisania Listow otrzymaja
tysiace indywidualnych wyrazéw solidarnosci

od ludzi z catego $wiata — przypomnienie,

ze oni i ich zmagania nie zostali zapomniani.

A piszac bezposrednio do wtadz i zadajac
podjecia natychmiastowych dziatan w celu
zakonczenia niesprawiedliwosci, mozemy
wywieraC presje na rzadzacych i wspolnie
budowac¢ bardziej sprawiedliwy i rowny $wiat,

w ktorym prawa cztowieka sa przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére braty udziat w kampanii

w poprzednich latach, zauwazaja réznice
wynikajaca z tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych i innych
0sob lub grup bedacych w podobnej sytuaciji
przez wiadze ich krajow. Zarzuty moga zostac
wycofane, a poszkodowani — zwolnieni z aresztu.
Wprowadza sie nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sg bardziej humanitarnie.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERMATIORAL

Gteboko wierze, Ze kampania w majej sprawie
utrzymata mnie przy Zyciu. To wiasnie wiedza o tym,
ze tam jestescie, powstrzymata ich przed zabiciem mnie.

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci

w ramach edukacji praw cztowieka mozna

wykona¢ w réznych miejscach i okoliczno$ciach:

w sali lekcyjnej, podczas spotkania rodziny

lub lokalnej spotecznosci, w grupie przyjaciét,

na warsztatach aktywistycznych. Zaproponowane

w materiale ¢wiczenia mozna przeprowadzic¢

zarébwno na zywo, jak i online. Dostosuj je

do potrzeb biorgcych w nich udziat os6b

i okolicznosci, w ktérych dziatasz. Wez pod uwage

poziom wiedzy uczestnikéw i uczestniczek na

temat poruszanych zagadnien oraz liczebno$¢
grupy. Zastanow sie, jak zorganizowa¢ warsztaty,
by umozliwi¢ zaangazowanym w nie osobom

w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca

temu przestrzen, przeanalizuj mozliwe trudnosci

i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki

zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie

bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania

Listéw, przeprowadzcie analize ryzyka takiego

dziatania i zadbajcie 0 swoje bezpieczenstwo.

Zaproponowane w materiale aktywnosci

przygotowano na podstawie metodologii

aktywnego uczestnictwa — osoby uczestniczace

w zajeciach nie sa jedynie biernymi odbiorcami

i odbiorczyniami prezentowanych informacji,

lecz samodzielnie badaja, analizuja i kwestionuja

zagadnienia dotyczace praw cztowieka ilustrowane

przez historie bohateréw i bohaterek tegorocznego

Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja dyskusje

na poruszane tematy.

Takie podejscie do edukacji praw cztowieka

na warsztatach sprawia, ze uczestnicy

i uczestniczki:

® rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy
i warto$ci wzmacniajace ich poszanowanie;

® moga zaprezentowac swoje opinie i zadawac¢
pytania, co prowadzi do gtebszego zrozumienia
omawianych zagadnien;

e kontroluja wiasny proces uczenia sie, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajgc swoje zainteresowania,
mozliwosci, obawy;

® majg przestrzen do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.
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Petycje i pocztéwki w obronie Manahel

Al-Otaibi podczas Maratonu Pisania
Listéw 2024.

Przeczytaj o ludziach, dla ktérych walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sig z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do
@AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R25.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
metodologii aktywnego uczestnictwa, siegnij
do naszej publikacji Poradnik facylitatorow

i facylitatorek. Przewodnik aktywnego
uczestnictwa w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje réwniez

bogaty wybdr kurséw edukacyjnych online

na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej jakosci
bezptatne kursy e-learningowe, ktdre
umozliwiaja samodzielna nauke za pomoca
komputera badZ innego urzadzenia mobilnego
podtaczonego do internetu. Zacznij swoja
przygode z Akademia Praw Cztowieka Amnesty
od kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/course/
internal/view/elearning/206/wprowadzenie-do-
praw-czlowieka.


https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/206/wprowadzenie-do-praw-czlowieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/206/wprowadzenie-do-praw-czlowieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/206/wprowadzenie-do-praw-czlowieka
https://maraton.amnesty.org.pl/
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TWOJE SEOWA MAJA MOC

NOWY POCZATEK
W BEZPIECZENSTWIE

W 2023 roku, w wyniku swojej
dziatalnosci na rzecz praw

cztowieka, aktywista Rohingja Maung
Sawyeddollah znalazt sie w powaznym
niebezpieczenstwie, gdy przebywat

w obozie dla uchodzcéw w Bangladeszu.
W sierpniu 2024 roku otrzymat

wize wyjazdowa z Bangladeszu oraz
wize studencka na studia w USA —
prawdopodobnie dzieki ogromnemu
rozgtosowi, jaki przyniést Maraton
Pisania Listow 2023.

Rocky Myers, czarnoskéry mezczyzna

Z niepetnosprawnoscia intelektualna, spedzit trzy dekady
w celi $mierci w Alabamie (USA) za morderstwo.

Na podstawie watpliwych dowodéw mezczyzna

zostat uznany winnym. Otrzymat wyrok Smierci

wbrew decyzji fawy przysiegtych — praktyka ta zostata
zniesiona w Alabamie w 2017 roku. W 2023 Rocky

roku byt bohaterem Maratonu Pisania Listow Amnesty
International. W marcu 2025 roku, gdy zapowiedziano
wykonanie egzekucji, ostatecznie gubernatorka

Alabamy uznata dowody jego winy za niepewne

i wycofata wyrok $mierci. Walka Rocky’ego

o sprawiedliwosc¢ jeszcze sie nie zakonczyta —
pozostaje skazany na dozywocie bez mozliwosci

DWANY PRZED EGZEKUCIA

&k Dzigki tej kampanii otrzymatem
ogromna dawke motywacji, wsparcia,
zachety i solidarnosci od 0sob
i grup z catego swiata. Reakcja
spotecznosci miedzynarodowej
byta budujaca — ludzie z réZnych
srodowisk zjednoczyli sie w walce
o sprawiedliwos¢ i prawa
cztowieka.yy

Maung Sawyeddollah

zwolnienia warunkowego — jednak grozba %
egzekucii dobiegta korica. Z
©

OLNIONA k& Dotarliscie do nas w momencie, kiedy

EZIENIA

We wrzesniu 2020 roku Dorgelesse
Nguessan zostata aresztowana

i skazana na piec lat wiezienia

za udziat w pokojowych
demonstracjach w Kamerunie. Jej
historia zostata nagto$niona podczas
Maratonu Pisania Listow 2022,

a w styczniu 2025 roku

Dorgelesse zostata zwolniona

i ponownie potaczyta sie z rodzina.

najbardziej tego potrzebowalismy.

Mdj syn byt chory, moja mama byta chora.
Moyje uwigzienie tak bardzo

na nia wptyngto, Ze ostabto jej zdrowie.

Ta kampania dafa jej sitg. Dodata

otuchy nam wszystkim. Nie wiem,

Jak wystarczajaco podzigkowac Amnesty. yy

Dorgelesse Nguessan

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY
INTERNATIONAL

&& Ta kampania nie tylko nagfosnita jego
spraweg, ale zrobita to w sposab,
ktory uhonorowat Rocky’ego jako
czfowieka, ojca i dziadka. Wiem,
Ze ta fala wsparcia znaczyta dla
niego wszystko, a Swiadomosc,
Ze tak wiele osob poczuto sig

wezwanych do dziafania, jest
naprawde inspirujaca.yy
Miriam Bankston, cztonkini

zespotu prawnego Rocky’ego
Myersa

J © Munir Uz Zaman/AFP via Getty Images

© Prywatne
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0 PRAWACH CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi
swobodami i gwarancjami
przystugujacymi kazdemu

z nas. Bazuja na godnosci,
réwnosci oraz wzajemnym
szacunku, niezaleznie od wieku
ludzi, ich narodowosci, ptci,
pochodzenia, wyznawanej religii
czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi
masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak
samo jak wszyscy inni, oraz
swobodnie decydowac o wiasnym
zyciu. Prawa cztowieka sa

uniwersalne (przystuguja nam
wszystkim, kazdemu cztowiekowi
na $wiecie), niezbywalne

(nie moga zosta¢ nam
odebrane), a takze niepodzielne
i wspotzalezne (wszystkie sa

ze sobg powiazane i kazde ma
réwne znaczenie).

stanowig solidng podstawe

dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji
prawnych, ktérych celem

jest poprawa jakosci zycia ludzi
na catym $wiecie. Zobowiazuja
one poszczegblne panstwa i ich
przedstawicieli do respektowania,

ochrony i realizacji praw cztowieka

Od czasu dramatu

Il wojny $wiatowej miedzynarodowe
instrumenty praw cztowieka,
poczawszy od Powszechnej
deklaracji praw cztowieka,

w ramach wiasnych granic oraz
poza nimi. Prawa cztowieka nie
sg luksusem, na ktéry mozna
sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy
umozliwiaja to okolicznosci.

B THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Hi;_{hts

© UN Photo

© Amnesty International Togo

POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzona Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Paristwa $Swiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych zasad
zapisanych w jej 30 artykutach.

Powszechna deklaracja praw cztowieka
jest, jak sama nazwa wskazuje, deklaracja
— wyrazem intencji wszystkich rzadéw

Aktywisci i aktywistki Amnesty w Togo podczas Maratonu Pisania Listow 2024.

Swiata w kwestii przestrzegania pewnych
standardéw dotyczacych traktowania ludzi.
Prawa cztowieka staty sie czescig prawa
miedzynarodowego — od czasu przyjecia
Deklaracji powstato wiele bazujacych na niej
praw i uméw miedzynarodowych. To na ich
podstawie Amnesty International wzywa rzady
do zaprzestania naruszen, ktorych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listow.
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POWSZECHNA DEKLARACJA

PRAW CZLOWIEKA
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PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa,

wolnosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolnos$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sie do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sig do innego kraju i ubiegania sie tam
o ochrone)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenistwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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WOLNOSG SEOWA

KLUCZOWE POJECIA:

| wolno$¢ stowa,

W prawo do protestu,

W Kurczaca sie przestrzen obywatelska,
W obroricy_obroriczynie praw cztowieka,
W represje i arbitralne zatrzymania.

0 SCENARIUSZU:

Ten scenariusz pokazuje, w jaki sposob prawo
do wolnosci wypowiedzi jest zagrozone w réznych
czesciach $wiata, na przyktadzie historii dwdch
0s6b przesladowanych za swoja dziatalno$¢

dziennikarska, rzecznicza i publiczne komentarze.

Kazda z nich zostata skryminalizowana,
zatrzymana i poddana ztemu traktowaniu

7 powodu swojego zaangazowania i wiernosci
przekonaniom. Historie te ujawniaja globalne
zjawisko kurczenia sig przestrzeni obywatelskiej
i coraz czestsze autorytarne praktyki wtadz
majace na celu ttumienie wolnoSci wypowiedzi.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK:
14+

REZULTATY:

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby

uczestniczace:

M zrozumieja, czym jest wolno$¢ wypowiedzi
i dlaczego jest wazna,

W rozpoznaja, w jaki sposob wolnos$¢
wypowiedzi jest zagrozona na $wiecie,

W przekonaja sie, z jakimi konsekwencjami
mierza sie osoby zabierajace gtos lub
ujawniajace niesprawiedliwo$¢ — takimi jak
nekanie czy uwiezienie,

W okaza empatie i solidarnos¢ z obrorficami_
obroriczyniami praw cztowieka poprzez
refleksje nad ich historiami i udziat
w dziataniach solidarnosciowych.

1. ROZGRZEWKA. CICHA NIEZGODA

Przygotuj jeden lub dwa przedmioty, ktére zaprezentujesz grupie. Moga to by¢ zdjecia
albo wieksze rzeczy. Wystap w roli autorytetu i powiedz osobom uczestniczacym:

MATERIALY:

W Karty z historiami i kartami dziatan (strony 17-18),

m informacje ogélne: Prawo do wolnosci sfowa (strony 14—15),

W Powszechna deklaracja praw cztowieka (PDPC), wersja
uproszona (strona 5),

W papier, dtugopisy i koperty (jesli wysytane sa listy),

m opcjonalnie: filmy dostepne na stronie
bit.ly/Anruf0),

MW opcjonalnie: wzory listow ze strony
maraton.amnesty.org.pl.

PRZYGOTOWANIE:

W Przeczytaj karty z historiami i wybierz te, nad ktorymi bedzie
pracowac grupa.

m Wydrukuj karty pracy dla kazdej osoby lub grupy.

W Zapoznaj sig z informacjami ogdlnymi.
W zaleznosci od wielkosci grupy, poziomu wiedzy i potrzeb
edukacyjnych oséb uczestniczacych mozesz dostosowac czas
przeznaczony na poszczegdlne czesci zajeé oraz zmodyfikowaé
instrukcje ¢wiczen. Starannie zaplanuj czas.

(D15 minuT

LJestem ekspertka_ekspertern w wielu, wielu dziedzinach. Dzis przychodze,
by podzieli¢ sie z wami czgscig mojej madrosci i doswiadczenia. Ale zeby to zrobic,
potrzebuje waszej petnej uwagi i wsparcia. Podczas mojej prezentacji musicie

pozostac catkowicie cicho. Zero rozmow, zero reakcji. Niezaleznie od tego,

co powiemn, nie mozecie reagowac, dopoki nie ogtosze, ze zndw wolno wam mowic¢

i sie poruszac”.

Pamietaj, aby dostosowac éwiczenie tak, by mogty w nim uczestniczy¢ wszystkie
osoby — takze te z niepetnosprawnoscia wzrokowa (np. poprzez opisowe przedstawianie

obrazkéw czy przedmiotow).

Kiedy grupa bedzie gotowa, pokazuj kolejno kazdy przedmiot lub obrazek. Celowo
podawaj btedne lub absurdalne informacje. Daj uczestniczkom_uczestnikom czas,
aby poczuli napigcie, nabrali ochoty, by zaprotestowaé, i emocjonalnie zwigzali

sie z sytuacja. Nie spiesz si¢ — pozwdl, by dyskomfort narastat, bo jest to kluczowy

element ¢wiczenia. W trakcie prezentacji zachowuj obojetny wyraz twarzy.


http://bit.ly/4nruf0J
http://maraton.amnesty.org.pl
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Przyktady, z ktérych mozesz skorzystac lub czerpac inspiracje:

B Ksigzka. Ksiazki wynaleziono w 1950 roku. Najpierw stuzyty jako podpdrki
do drzwi i cegty do budowania doméw. Dopiero w 1970 roku kto$ wpadt
na pomyst, ze mozna na ich stronach umieszczac stowa. Dzi$, w dobie internetu,
ksiazki stracity catg swoja warto$¢. Sa przestarzate, a zadna z zawartych w nich
idei nie ma juz znaczenia. Najlepiej uzywac ich jako papieru toaletowego albo
dorzucac¢ do ogniska, zeby sie ogrzac.

B Zdjecie policjantow w mundurach ochronnych. To sa ogrodnicy. Nosza hetmy,
zeby chronic¢ sie przed spadajacymi lisémi, ktdre czesto powoduja grozne urazy
gtowy. Te przedmioty wygladajace jak tarcze to w rzeczywistosci topaty, dzigki
ktérym moga szybciej kopa¢. Chodza po miescie i sprawdzaja, ktéry ogréd
czy dziatka wymaga pielegnaciji, i pracuja z dobroci serca, catkowicie
za darmo. Ogrodnikami moga by¢ tylko mezczyzni. Kobiety sa zbyt stabe,
by dtugo przebywac¢ na zewnatrz, powietrze szkodzi ich ptucom, a do tego
maja alergie na stonce.

B Zdjecie kota. To jest pies. Wszystkie psy nienawidzg wody, bo nie potrafig ptywac.
Jesli zmokna, topnieja. Psy sa zdecydowanie najmniej przyjaznymi stworzeniami
na Swiecie. To ztoSliwe zwierzeta, ktore buduja gniazda na drzewach i tam
mieszkaja. Wbrew obiegowej opinii psy nigdy nie miaucza — one szepcza obelgi
w starozytnych jezykach, ktérych ludzie nie potrafia zrozumiec.

W Butelka wody. To jest przeno$ne muzeum deszczu. Kazda butelka zawiera tzy
wsciektych chmur, ktore pamietaja, co jadty na kolacje poprzedniego dnia. Woda
jest bardzo niebezpieczna dla ludzi. Dawniej ja pito, ale nigdy wiecej niz 5 ml
dziennie, bo jest silnie toksyczna. To byto jeszcze zanim odkryto, ze woda

to tak naprawde pot duchéw. Nakretka na tej butelce powstrzymuje duchy przed Sai Zaw Thaike, fotograf niezaleznego
) s . . . N . mjanmanskiego medium Myanmar Now,
ucieczka i $piewaniem karaoke. Dzieci powinny raczej pi¢ kawe, roztopione lody podczas pracy reporterskiej w Mjanmie.
albo — najlepiej — dezodorant. (Zob. strona 17.)
© Myat Gyi
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Po zakonczeniu prezentacji daj osobom uczestniczacym chwile na reakcje. Mozesz
podziekowac im za uwage i powiedzie¢, ze teraz wolno im cie oklaskiwac.

Nastepnie powiedz, ze to koniec ¢wiczenia, i zache¢ wszystkich, by wzieli gteboki oddech,
poruszyli sie albo otrzasneli z napiecia. Zapytaj delikatnie, jak to doswiadczenie na nich
wptyneto. Po kilku pierwszych reakcjach zadaj pogtebiajace pytania:
B Czy powstrzymywatas_powstrzymywates sie od reakcji? Czy miatas_miates ochote
zaprotestowac?
B Dlaczego tego nie zrobita$_zrobite$, mimo ze wiedziata$_wiedziates,
ze to, co slyszysz, jest absurdalne?
B Jak twoje ciato zareagowato na rozdzwiek miedzy tym, co wiedziatas_wiedziates,
a tym, co méwitam_moéwitem? Jakie emocje si¢ pojawily — zdezorientowanie,
frustracja, rozbawienie, napiecie?
B Czy zmienito si¢ twoje zaufanie do mnie, skoro wystepowatam_wystepowatam w roli
autorytetu i ekspertki_eksperta?

Jesli starczy czasu, mozna przedtuzy¢ i pokierowac dyskusje do refleksji o dezinformacii
i ucisku w spotfeczenstwie:
B Dlaczego to wazne, by méc zabieraé¢ gtos, kiedy co$ jest nie w porzadku?
B Co sie dzieje, gdy ludziom odbiera sie¢ mozliwos¢ zadawania pytan i podwazania tego,
co im sie méwi?
B Jak ludzie znajduja sposoby na wyrazanie siebie, kiedy s3 uciszani albo
powstrzymywani przed méwieniem?

Podsumuj ¢wiczenie:

W tym ¢wiczeniu przez chwile doswiadczytyscie_doswiadczyliscie, jak to jest byc
uciszanym albo pozbawionym mozliwosci zakwestionowania czegos, co wyraznie nie jest
prawda. To byfa tylko symulacja, zabawa. Ale w prawdziwym Zyciu wiele 0sob mierzy sie

Z sytuacjami, w ktdrych zabranie gtosu czy ujawnienie nieprawidtowosci naraza je

na niebezpieczenstwo. Osoby sprawujace wiadze moga szerzy¢ dezinformacje, blokowac
dostep do faktow czy karac tych, ktdrzy je kwestionuja. Nie zawsze jest bezpiecznie
przeciwstawiac sie rzadom, policji, korporacjom czy innym poteznym interesom. Aby lepigj

to zrozumiec, przyjrzyjmy sie kluczowym prawom, ktore powinny chronic ludzi, gdy stawiaja

wyzwanie wiadzy lub zabierajg gfos”.

-'!*"*L\;:f _“J‘!l {g .
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Na dole z lewej: Makhabat
Tazhibek kyzy, redaktorka
naczelna kanatu Temirov Live,
zatrzymywana przez policje

w Kirgistanie w styczniu 2024 r.

© Temirov LIVE

Na dole z prawej: Widok Tunisu,
stolicy Tunezji, gdzie pracowata

tunezyjska prawniczka

i komentatorka medialna Sonia

Dahmani. (Zob. str. 17).

© Pexels
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2. PRAWA CZtOWIEKA SA ZE SOBA POWIAZANE

Wyjasnij, ze to ¢wiczenie skiada sie z trzech rund. W kazdej rundzie przeczytasz opis sytuacji, w ktorej
naruszono prawa cztowieka, i podasz dwie mozliwosci do wyboru: nalezy zdecydowac, ktére prawo
najbardziej pasuje do sytuacji lub jest w niej najbardziej zagrozone.

Mozesz poprosi¢ uczestniczki_uczestnikéw, aby pokazali swoj wybor na jeden z dwdch sposobow:
albo przechodzac do czesci sali oznaczonej jako odpowiedz A lub B, albo pozostajac na miejscu

i podnoszac reke, kiedy wymienisz wybrana przez nich opcje. Wybierz sposéb, ktéry najlepiej
odpowiada potrzebom edukacyjnym, mobilnosci i warunkom grupy.

Wskazéwka dla osoby prowadzacej: to ¢wiczenie nie polega na udzielaniu dobrych czy ztych
odpowiedzi. W rzeczywistosci kazda sytuacja dotyczy wiecej niz jednego prawa, a wszystkie prawa
cztowieka sg ze soba powiazane. Zachecaj osoby uczestniczace do refleksji nad tym, dlaczego
wybraty dana odpowiedz, i pomoéz im dostrzec, jak prawa sie zazebiaja i wzajemnie wzmacniaja.
Zamiast formy quizu utrzymuj otwarty, badawczy ton. Mozesz korzysta¢ na biezaco z informaciji
na stronach 13-14, aby sobie pomaoc lub doktadniej wyjasni¢ niektére pojecia.

SYTUACJA 1.

Grupa studentéw i studentek zamieszcza w internecie nagrania krytykujace rzad za korupcije.
Nastepnego dnia policja blokuje ich zaplanowany pokojowy marsz, zanim ten zdazy sie rozpoczac.
Kilka osob zostaje zatrzymanych.

Czy ta sytuacja dotyczy przede wszystkim:

A. wolnosci wypowiedzi, czy
B. wolnosci pokojowych zgromadzen?

Omdwienie: Wolnos$¢ wypowiedzi (A) chroni prawo studentéw i studentek do dzielenia sie opiniami
w internecie, natomiast wolno$¢ pokojowych zgromadzen (B) chroni ich prawo do publicznego
gromadzenia sie w sposéb pokojowy. Kiedy ludzie gromadza sig, aby publicznie wyrazi¢ swoje
poglady, oba prawa dziataja razem. Pofaczenie wolnosci wypowiedzi i wolnosci zgromadzen daje nam
prawo do protestu. Te dwa prawa sg ze soba powigzane — naruszenie jednego czesto podwaza drugie.

SYTUACJA 2.

Prawniczka, ktéra publicznie méwi o niesprawiedliwosciach, zostaje w nocy zabrana z domu
i miesiacami jest przetrzymywana w zamknieciu. Nie postawiono jej wobec sadu i nie wie,

0 co jest oskarzona.

Czy ta sytuacja dotyczy przede wszystkim:

A. prawa do rzetelnego procesu, czy
B. ochrony przed arbitralnym zatrzymaniem?

Omdwienie: Uwiezienie kogo$ bez podania przyczyny i bez postawienia przed sadem

to arbitralne zatrzymanie (B). Narusza ono prawo do wolnosci. Czasem osoby sa
wypuszczane bez postawienia zarzutéw — w takim przypadku proces nie jest potrzebny.
Ale gdy zarzuty zostaja postawione, prawo do rzetelnego procesu (A) staje sie kluczowe:
zapewnia wiedze o tym, o co jest sie oskarzonym, mozliwos¢ obrony i uczciwy wyrok.

Gdy nie funkcjonuje prawo do rzetelnego procesu, arbitralne zatrzymania staja sie bardziej
prawdopodobne. Te dwa prawa sa powiazane i oba chroniag jednostki przed naduzyciami.

Powyzej po prawej: Protest w Rangunie
(Yangon) w Mjanmie, relacjonowany

przez Sai Zaw Thaike. | ]
© AAMIJ d_ 1 it ! 1
Po prawej: Aike Beishekeeva, =50 |
Makhabat Tazhibek kyzy, Azamat
Ishenbekov i Aktilek Kaparov —

dziennikarze z Temirov LIVE — podczas \

|
-l

rozprawy sadowey.
© Archiwum prywatne
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Jesli osoby uczestniczace po raz
pierwszy biorg udziat

w zajeciach o prawach
cztowieka lub maja na ten
temat mata wiedze, wykorzystaj
informacje ze strony 4, aby
utatwi¢ im zdobycie
podstawowych informacji

i ZwigkszyC ich Swiadomosc.
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SYTUACJA 3.

Dziennikarz zostaje aresztowany po tym, jak publikuje materiat 0 naduzyciach w policji.
W wiezieniu trzymany jest w matej, brudnej celi petnej szczuréw. Nie dostaje potrzebnych
mu lekéw i codziennie jest obrazany przez straznikow.

Czy ta sytuacja dotyczy przede wszystkim:
A. zakazu tortur i innego ztego traktowania, czy
B. prawa do zdrowia?

Omdwienie: Odmowa podawania lekéw i przetrzymywanie w niehigienicznych,
niebezpiecznych warunkach to naruszenie prawa do zdrowia (B). Codzienne obrazanie
moze réwniez stanowi¢ forme ztego traktowania (A). Jesli wiadze umysinie zadaja
cztowiekowi silny bal fizyczny lub psychiczny — np. w celu ukarania go, zastraszenia,
dyskryminacji lub wydobycia informacji — mamy do czynienia z torturami (A).

Te dwa prawa sa ze soba powiazane; panstwa musza dbac o to, by je chronic,

i traktowac ludzi z godnoscig oraz szacunkiem.

Refleksja koncowa

Zapytaj osoby uczestniczace: Na dole po lewej: Protest
.. . w Rangunie (Yangon),
B Czy trudno byto wybra¢ miedzy dwoma prawami? Dlaczego? Mjanma, relacjonowany
L i . . i . . przez Sai Zaw Thaike.
B W jaki sposéb ochrona jednego prawa moze pomdc zapobiec naruszaniu © Myanmar Now
innych? Na dole w $rodku:

. . , . ) ) ) Makhabat Tazhibek kyzy.
Pokieruj grupe w strone wniosku, ze prawa cztowieka sa ze soba powiazane: naruszenie © Toktosun Shambetov (RFE/RL)
jednego tatwo prowadzi do naduzyc¢ innych. Dlatego rzady musza chroni¢ wszystkie Na dole po prawej: Sonia
prawa naraz. Dahmani.

© Archiwum prywatne
Zwr6¢ uwage, ze wszystkie trzy sytuacje dotyczyty prawa do wolnosci wypowiedzi.
Zakoncz, wyjasniajac to prawo doktadniej, co bedzie wprowadzeniem do kolejnej czesci
scenariusza:

,Kazda osoba ma prawo wyrazac swoje opinie, krytykowac osoby sprawujace wiadze
i dzieli¢ sie informacjami. To wfasnie nazywamy wolnoscia wypowiedzi. Chronig ja
przepisy prawa miedzynarodowego, m.in. artykut 19 Powszechnej deklaracji praw
cztowieka. Wolnosc¢ wypowiedzi oznacza mozliwos¢ wypowiadania gtosno swojego
zdania, stawiania pytan, opowiadania historii i domagania sig sprawiedliwosci bez
obawy o represje. Niestety w wielu czesciach Swiata prawo to nie jest w petni
chronione, a osoby, ktére mimo to decyduja sie publicznie zabierac gfos —

czy to dziennikarze i dziennikarki, obroricy i obroriczynie praw cztowieka, artysci,
studenci, czy po prostu zwykli ludzie publikujacy w internecie — duzo ryzykuja”.
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3. HISTORIE ODWAGI. WOLNOSC WYPOWIEDZI W PRAKTYCE

Przeczytaj na gtos:

»Przekonatysmy_przekonalismy sig juz, jak trudno jest oddzielic jedno prawo

od drugiego i jak naruszenie wolnosci wypowiedzi moze prowadzi¢ do tamania
innych praw. Dzis poznamy dwie osoby, ktdre uzyty swojego gfosu, by bronic¢ innych
i ujawniac¢ szkodliwe praktyki — i zaptacity za to wysoka cene. Gdy bedziemy czytac
ich historie, sprobujcie sobie wyobrazic, jak by to byto znaleZ¢ sie na ich migjscu”.

Podziel osoby uczestniczace na cztery grupy. Dwie grupy dostaja historie Soni z Tunezji.
Dwie grupy dostaja historie Sai Zawa z Mjanmy. Kazdej grupie wrecz: karte z historia
(strona 17), uproszczona wersje Powszechnej deklaracji praw cztowieka

(strona 5) oraz dtugopisy i kartki. Popros$ o wspélne przeczytanie historii

i przedyskutowanie nastepujacych pytan:

B Co ta osoba prébowata powiedzie¢ lub zrobi¢?
B Dlaczego twoim zdaniem wtadze ja ukaraty?

B Spojrzcie na Powszechng deklaracje praw cztowieka. Ktére dwa-trzy prawa
zostaty tej osobie odebrane?

Nastepnie powiedz kazdej grupie:

, WyobrazZcie sobie, ze jestescie Sonia/Sai Zawem. Co chcielibyscie, zeby Swiat
wiedziat o waszej historii? Jakie prawa sa wam odbierane? O co poprosilibyscie rzady
albo zwyktych ludzi? Napiszcie krétki, poruszajacy komunikat — np. w formie wpisu
do medidw spotecznosciowych — w ich imieniu, z prosba o wsparcie”.

Po okoto 15 minutach zbierz wszystkie grupy razem. Popro$ chetnag osobe z kazdej
grupy, aby krotko przedstawita bohaterke_bohatera historii i odczytata przygotowana
wiadomosc.

Dzieki temu kazda z historii zostanie przedstawiona i przedyskutowana dwa razy,
co pozwoli zobaczy¢ rozne perspektywy i sposoby myslenia o tej samej sytuaciji.

Na zakonczenie zadaj pytania do refleksji:
B Co sie dzieje z catym spoteczenstwem, gdy takie gtosy sa uciszane?
B Jaki ma to zwigzek z prawami cztowieka na catym Swiecie?

B Co my - jako jednostki i spoteczno$ci — mozemy zrobié, gdy jesteSmy
Swiadkami takich niesprawiedliwosci?

Zamknij ¢wiczenie, podkreslajac:

»Historie Soni i Sai Zawa pokazuja, jak gteboko krzywdzace jest uciszanie ludzi,

gdy zabieraja gtos. Przypominaja nam tez, dlaczego wolno$¢ wyrazania mysli i opinii
jest tak cenna — nie tylko dla jednostek, ale i dla catych spoteczeristw. Rzady maja
obowiazek chroni¢ te prawa, nawet wtedy, gdy wypowiedzi sa krytyczne
czy niewygodne. Gdy tego nie robig — jak zobaczyliSmy — osoby
zabierajace gtos ptaca za to bardzo wysoka cene”.

Od géry: Sai Zaw Thaike,
Makhabat Tazhibek kyzy

i Sonia Dahmani.

© Kon Blai,© Temirov LIVE, © Prywatne
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4. PODEJMIJ DZIALANIE

Opowiedz uczestnikom_uczestniczkom o Maratonie Pisania Listéw Amnesty International
i wyjasnij, ze Amnesty zacheca ludzi na catym Swiecie do pisania listéw zaréwno do oséb,
ktérych historie poznaliscie, jak i do wtadz odpowiedzialnych za ochrone, poszanowanie

i realizacje praw cztowieka. Powiedz, ze wszystkie osoby przedstawione na kartach historii
sa bohaterami i bohaterkami tegorocznej kampanii.

Mozesz podac przyktady z wczesniejszych edycji Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak
skuteczne moze byc¢ pisanie listéw i podejmowanie innych dziatan. Mozesz tez pokazac
jednominutowy film o Mosesie Akatugbie, ktéry zostat uwolniony z celi $mierci dzigki
Maratonowi: https://www.youtube.com/shorts/w6 HAOyGsQGw.

Jesli nie macie wystarczajaco duzo czasu, aby podjaé dziatanie podczas warsztatu,
zaplanujcie pisanie listow p6zniej lub podzielcie sie zadaniami. Wykazcie si¢ kreatywnoscia!

NAPISZ LIST

Zachec osoby uczestniczace w warsztacie, aby wybraty jedna z oséb, ktérych historie poznaty,
i daj im karte dziatania (strona 18) dotyczaca tej osoby. Wyjasnij, ze napiszecie i wyslecie listy
do wtadz odpowiedzialnych za ochrone praw cztowieka tej osoby.

Rozdaj materiaty do pisania i daj uczestnikom i uczestniczkom czas na przygotowanie listow.
Wyjasnij, ze najwiekszy wptyw ma osobisty przekaz skierowany do przedstawicieli wtadz.
Popros, aby w liscie:

W napisali co$ o sobie,
B wskazali, co w danej historii najbardziej nimi wstrzasneto,
B wyjasnili, dlaczego uwazaja, ze rzady powinny respektowaé¢ prawa cztowieka.

Jesli kto$ bedzie chciat podzieli¢ sie swoim listem z grupa albo opowiedzie¢ o swoich
odczuciach, stworz przestrzen na to pod koniec ¢wiczenia.

OKAZ SOLIDARNOSC

Jesli macie wiecej czasu, mozecie réwniez podja¢ dziatania solidarno$ciowe
zaproponowane w kartach dziatan. Listy solidarno$ciowe sa czesto ogromnym zrodtem
wsparcia i sity dla bohateréw i bohaterek Maratonu Pisania Listow.

Wyslijcie swoje wiadomosci w wyrazami przyjazni i nadziei, aby doda¢ obroficom

i obronczyniom wolnosci stowa odwagi do dalszej walki o sprawiedliwo$¢ i pokazac im,
ze nie sa sami. Wykazcie si¢ kreatywnoscia! Niech kazda osoba napisze co$ o sobie,
by uczyni¢ list osobistym.

Wiecej informacji o dziataniach, ktére mozna podja¢ w ramach Maratonu Pisania Listéw,
znajdziesz na stronie: https://maraton.amnesty.org.pl/.

Zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara od gory:

Aktywisci i aktywistki Amnesty
w Nepalu, Kanadzie, Butgarii,
Luksemburgu, Zimbabwe,
Polsce i Tajwanie biora udziat
w Maratonie Pisania Listow
2024.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY
INTERNATIONAL

) 15 minut

Pokaz uczestniczkom_
uczestnikom krotkie filmy o Soni
i Sai Zawie, dostepne tutaj:
bit.ly/Anruf0J.



https://www.youtube.com/shorts/w6HAOyGsQGw
https://maraton.amnesty.org.pl/
http://bit.ly/4nruf0J
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3. ZORGANIZUJCIE KREATYWNA AKCJE W SWOJEJ SZKOLE

Maraton Pisania Listéw to nie tylko listy — to takze twércze dziatania, ktére
pomagaja innym lepiej rozumie¢, o co walczymy. Zorganizujcie w swojej szkole
akcje artystyczna lub spotecznag, ktéra pokaze, ze prawa cztowieka dotycza
wszystkich ludzi niezaleznie od tego, gdzie zyja.

Mozecie wybra¢ jedna z ponizszych propozycji lub wymysli¢ wtasng forme
okazania solidarnosci.

MJANMA: WYMAZANA PRAWDA

Znacie juz histori¢ Sai Zawa Thaike — birmariskiego fotoreportera, ktéry zostat
skazany na 20 lat wiezienia za dokumentowanie skutkéw cyklonu Mocha. Jego
historia pokazuje, jak niebezpieczne moze byé publiczne méwienie prawdy w kraju,
gdzie dziata cenzura.

Waszym zadaniem jest stworzenie pracy plastycznej, ktéra pokaze, czym jest cenzura

i jak wptywa na wolno$¢ stowa. Moze to by¢ plakat, kolaz, ilustracja lub inna forma

— chodzi o to, by osoby ogladajace poczuty, ze co$ waznego zostato ukryte, wymazane,
zagtuszone. Mozecie pracowa¢ nad tym zadaniem samodzielnie, w kilkuosobowych
zespotach lub stworzy¢ wielki obraz z udziatem catej klasy/grupy!

Zrbbcie zdjecie waszych prac i udostepnijcie je w mediach spotecznosciowych, oznaczajac
Sai Zawa (Facebook: www.facebook.com/myanmarnownews , X: @ Vlyanmar_Now_Eng,
Instagram: myanmar_now) i dodajac hasztagi: #FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25.

Koniecznie przeslijcie je do nas na adres: maraton@amnesty.org.pl. Najciekawsze prace
opublikujemy w mediach spotecznosciowych Amnesty International, by jeszcze wiecej 0s6b
ustyszato o historii Sai Zawa i o tym, jak wazna jest wolnos$¢ stowa.

TUNEZJA. POCZTOWKA Z WAKACI

Swieci stofice, morze 1$ni, plaze kusza spokojem. Z pozoru to idealne miejsce
na odpoczynek, ale nie wszyscy moga si¢ nim tutaj cieszy¢.

11 maja 2024 roku w Tunezji aresztowano adwokatke Sonie za wyrazanie sprzeciwu wobec
rasizmu i obrone praw cztowieka. Zostata oskarzona o rozpowszechnianie fatszywych informacji
w publicznych wypowiedziach i skazana. Stoi w obliczu kary nawet kilkunastu lat wiezienia.
Jest przetrzymywana w nieludzkich warunkach.

Za stonecznymi plazami i palmami kryje sie zatem drugie, mroczniejsze oblicze Tunezji — to
takze kraj, gdzie przes$laduje sie obroncéw i obroriczynie praw cztowieka.

Aby wyrazi¢ solidarno$¢ z Sonia, przygotujcie ,,pocztéwke z wakacji”, ktéra pokaze oba oblicza
Tunezji: piekne turystyczne plaze oraz naruszenia praw cztowieka.

Napiszcie na pocztéwce wezwanie do uwolnienia Soni i zakofczenia represji wobec obroncéw
i obronczyn praw cztowieka w catym kraju.

Wyslijcie pocztéwke do prezydenta Tunezji za posrednictwem ambasady Republiki Tunezyjskiej
w Polsce (dane kontaktowe znajdziecie w tym materiale). Wasze kreatywne pocztéwki moga
zrobi¢ na nim jeszcze wigksze wrazenie niz listy!

Mozecie takze zrobi¢ zdjecie pocztowki i udostepnic¢ je w mediach spotecznosciowych,
oznaczajac wtadze Tunezji (Facebook: www.facebook.com/Presidence.tn/,

X: @TunisianPresidency) i dodajac hasztagi #FreeSonia #W4R25. Dzigki temu zasieg
waszej wiadomosci bedzie jeszcze wigkszy!

Akcja ma przypominaé, ze za fasada turystycznych widokdéw kryje sie konieczno$¢ walki
o wolno$¢ i prawa cztowieka.


http://www.facebook.com/myanmarnownews
https://x.com/Myanmar_Now_Eng
https://www.instagram.com/myanmar_now/?locale=en_GB%2F&hl=ar
mailto:maraton@amnesty.org.pl
http://www.facebook.com/Presidence.tn/
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PRAWO DO WOLNOSCI WYPOWIEDZI

Prawo do wolnosci wypowiedzi chroni mozliwo$¢
posiadania wtasnych opinii i swobodnego

ich wyrazania, bez ingerencji ze strony wtadz.
Obejmuje prawo do wyrazania pogladéw

m.in. poprzez protesty publiczne, publikacje
pisemne, media, internet czy sztuke. Wolny
przeptyw idei jest niezbedny, aby rézne opinie

i punkty widzenia byly brane pod uwage

i aby istniata przestrzen do ich prezentowania.
Ograniczanie swobody wypowiedzi ostabia
przejrzystos¢ i odpowiedzialno$¢ wiadz, a takze
utrudnia walke o prawa cztowieka. Wolnos$¢ stowa
jest wazna nie tylko dla catych spoteczenstw, ale
takze dla jednostek — nasze poglady i mysli

sa integralna czescia tego, kim jestesmy.
Uciszanie gtosu jednostki to tak naprawde
wymazywanie czesci jej tozsamosci.

Plakaty przygotowane
przez studentki i studentow
fotografii w ramach
wsparcia kampanii
Amnesty International
Protect the Protest

w Londynie, Wielka
Brytania, 2025.

(0GRANICZANIE WOLNOSCI SEOWA

Prawo do wolnosci wypowiedzi nie jest nieograniczone. Istnieja sytuacje,
w ktorych panstwo moze zakaza¢ pewnych form wypowiedzi lub ograniczy¢
wolno$¢ wypowiadania sie, by chroni¢ okreslone osoby lub dobra publiczne.

Wolnos$¢ wypowiedzi powinna zosta¢ ograniczona miedzy innymi

w przypadku 0s0b, ktére nawotuja do przemocy — np. zachecaja

do atakowania mniejszosci. W takiej sytuacji wiadze maja obowiazek
zareagowac i zapobiec wyrzadzeniu komus krzywdy.

Jednak sytuacje, w ktérych mozna ograniczy¢ prawo do wolnosci
wypowiedzi, pozostaja nieliczne i powinny by¢ wyjatkiem, a nie reguta.
Poza takimi wyjatkami parfistwo nie ma prawa ucisza¢ ani kara¢ ludzi tylko
dlatego, ze ich poglady sa krytyczne, niepopularne czy dla kogos$ przykre.
Prawo do wolnosci wypowiedzi chroni rézne sposoby myslenia, réwniez
takie, ktére moga by¢ uznane za szokujace czy kontrowersyjne. Kazde
ograniczenie praw cztowieka — w tym wolnosci wypowiedzi — musi by¢
zgodne z prawem, proporcjonalne i konieczne.

PEACEFUL

PROTEST IS

A HUMAN
RIGHT

f

PEACEFUL
PROTEST IS
A HUMAN
RIGHT
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ATAKI NA WOLNOSC SEOWA

W wielu krajach wolno$¢ wypowiedzi jest dzi$ silnie atakowana.

Rzady naduzywaja swojej wtadzy, aby ttumic krytyke i uciszac
pokojowy sprzeciw — uchwalajg ustawy, ktére z wypowiedzi
krytycznych wobec rzadzacych czynig przestepstwo,

albo wykorzystuja prawo karne do $cigania kontestujacych
jednostek. Nieprzychylne wypowiedzi, sprzeciw i protesty

sg rutynowo cenzurowane lub blokowane — zaréwno

w internecie, jak i poza nim. Czesto dzieje sie to pod
pretekstem walki z terroryzmem, utrzymania porzadku
publicznego, bezpieczenstwa narodowego czy ochrony religii.

Wiadze nie tylko cenzuruja tresci, ale tez celowo atakuja

osoby publicznie zabierajace gtos: dziennikarzy_dziennikarki,
aktywistow_aktywistki, prawnikéw_prawniczki, artystow_
artystki, studentow_studentki czy zwyktych ludzi publikujacych
w sieci. Spotykaja sie one z niesprawiedliwymi procesami,
arbitralnymi zatrzymaniami czy ztym traktowaniem.

Rzady wykorzystuja niejasno brzmiace przepisy,

np. o szerzeniu fatszywych wiadomosci czy podzeganiu

do niepokoju, aby uzasadnia¢ wieloletnie wyroki wiezienia —
czesto naktadane bez rzetelnego procesu. Takie naduzycia

sg czescia globalnego trendu kurczenia sie przestrzeni
obywatelskiej, w ktérym krytykowanie wtadzy traktowane jest
nie jak miedzynarodowo chronione prawo, lecz jak zagrozenie
wymagajace kary. Prowadzi to do efektu mrozacego (odstrasza
innych, ktérzy mogliby zrobic¢ to samo), ucisza debate
publiczna i ostabia sprawiedliwos¢ oraz odpowiedzialnos¢
rzadzacych.

DBOWIAZKI RZADC

Rzady maja nie tylko ScigaC naruszenia prawa, ale takze
aktywnie chroni¢ prawo i je zapewniac. Jak zapisano
w Powszechnej deklaracji praw cztowieka, muszg one m.in.:

W respektowacé prawo do wolnosci wypowiedzi, takze wtedy,
gdy dotyczy krytyki wiadzy (art. 19),

W chroni¢ prawo do pokojowych zgromadzen, aby ludzie
mogli bezpiecznie wyraza¢ swoje poglady (art. 20),

B zapewniaC rzetelne procesy sadowe, aby nikt nie byt
karany bez podstawy prawnej i mozliwosci obrony (art. 10),

W chroni¢ ludzi przed torturami i innym okrutnym, nieludzkim
lub ponizajgcym traktowaniem, w tym zapewniac
humanitarne warunki w wiezieniach (art. 5),

W zapobiegac¢ arbitralnym aresztowaniom i zatrzymaniom —
nikt nie moze by¢ wieziony bez podstawy prawnej (art. 9).

w
=
1
>
8
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©
©



PRZECZYTAJ NASZE HISTORIE o

LISTOW

Ponizsze historie opowiadaja o osobach
z Mjanmy i Tunezji, ktére wykorzystaty ——

AMNESTY

swoj gtos w obronie praw cztowieka.

Te osoby wykazaty si¢ ogromwng odwaga,
dokumentujac i nagtasniajac przypadki
naruszen praw cztowieka — czesto

Z narazeniem wiasnego hezpieczenstwa.
Twoje wsparcie i solidarno$¢ maja
znaczenie.

WSPIERAJ NAS —
NAPISZ LIST!

Jestes tu, zeby dowiedzie¢ sie wigcej

o prawach cztowieka, ale tez dlatego,

ze chcesz naprawde co$ zmieni¢. Dzigki
tym dziataniom zobaczysz, jak twéj gtos
moze pozytywnie wptyna¢ na zycie innych
osdb.

Niezaleznie od tego, czy zrobisz to z grupa
przyjaciot, kolezankami_kolegami z klasy,
rodzing czy samodzielnie — stowa, ktére
napiszesz, moga odmieni¢ czyjes zycie.

esty International Taiwan

Maraton Pisania Listow
2024 na Tajwanie.



UWIEZIONY | POBITY

Sai Zaw MARATON

Thaike PISANIA
ZA DZIENNIKARSTWO © Miannia usn;
a we wrzesniu 2023 r. skazany przez KARTA Z HISTORIA

Dziennikarstwo jest niezwykle
niebezpiecznym zawodem

w Mjanmie. Ponad dwustu
dziennikarzy i dziennikarek zostato
uwigzionych od czasu, kiedy
wojsko przejeto wiadze w 2021 r.
Co najmniej siedmiu z nich zostato
zabitych. Prowadzenie dziatalnosci
dziennikarskiej zostato zakazane,

a dziennikarze i dziennikarki
zmuszone do ucieczki z kraju.

Pomimo tego niebezpieczenstwa,
kiedy w maju 2023 r. cyklon Mocha
uderzyt w Mjanme, fotoreporter Sai
Zaw Thaike udat sie w tajemnicy
do stanu Rakhine, zdecydowany
relacjonowac zniszczenia.

Wigczyt sie do zespotu pomocy
humanitarnej. Po tygodniu pobytu
w tym regionie zostat aresztowany.
Byt przestuchiwany, bity,

Prywatnie mitosniczka sztuki, Sonia
Dahmani kocha morze, dtugie dni
spedzane na plazy z przyjaciétmi

i spokojne filmowe wieczory. Jednak
dla Sonii najwazniejsza jest rodzina,
w tym ukochana suczka Carla.

Sonia jest adwokatka i komentatorka
medialng, ktéra poswigcita swoje
zycie obronie praw cztowieka i walce
0 prawa 0s6b marginalizowanych.
Gtosno mowi to, czego inni boja sie
powiedzie¢, bez wzgledu

na koszty. Otwarcie krytykuje
nieludzkie warunki panujace

w wiezieniach i rasizm. Regularnie
porusza te kwestie w programach
telewizyjnych i radiowych.

11 maja 2024 r. zamaskowani
policjanci przeprowadzili brutalny
nalot na tunezyjska izbe adwokacka
w Tunisie i aresztowali Sonie.
Zamknieto ja w wiezieniu Manubie,

UWIEZIONA | UCISZONA
ZA PUBLICZNE ZABRANIE GEOSU

trybunat wojskowy na 20 lat wigzienia
i ciezkie roboty. Jego proces trwat
zaledwie jeden dzien.

Sai Zaw powinien mie¢ mozliwos$¢
swobodnego relacjonowania
wydarzen. Powinien teraz by¢

w domu, spedzac czas z rodzina

i robi¢ to, co kocha, czyli gra¢

w pitke nozna, oglada¢ Manchester
United i spotykac sie z przyjaciétmi.
Powinien méc opiekowac sig swoimi
ukochanymi kotami.

Zadaj natychmiastowego uwolnienia
Sai Zaw Thaike przez wojsko

Mjanmy.
| | | | |
Sonia Dahmani MARATON
' PISANIA
© Tunezja LISTOW
e &
gdzie przebywa do dzis. Wtadze KARTA Z HISTORIA

tunezyjskie skazaty Sonie za
,rozpowszechnianie fatszywych
informaciji”, a kolejne Sledztwa

o politycznym podtozu sa nadal

w toku. Za wypowiadanie sie
przeciwko niesprawiedliwosci grozi
jej wiele lat wiezienia. Uwiezienie
Soni jest wyrazna préba jej
uciszenia.

Sonia jest przetrzymywana

w nieludzkich warunkach. W jej
celi sg szczury, jest poddawana
ponizajacemu traktowaniu przez
wtadze wiezienne oraz odmawia
sie jej opieki medycznej, w tym
niezbednych lekow.

Zadaj natychmiastowego
uwolnienia Sonii.

I © Kon Blai

© Archiwum prywatne



NAPISZ DO JUNTY WOJSKOWEJ MJANMY MARATON

Zadaj natychmiastowego Adres:
uwolnienia Sai Zaw Thaike.

Zostat skazany na 20 lat

wiezienia wyfacznie za rzetelne
dziennikarstwo.

Zwrot

grzecznosciowy:

E-mail:

Myanmar’s military junta LISTOW
Za posrednictwem: J.E. Yin Yin Myint AMMNESTY é
Ambasador Republiki Zwiazku Mjanmy F—
Ambasada Republiki Zwigzku Mjanmy

Thielallee 19 KARTA DZIAANIA
14195 Berlin Niemcy

Do junty wojskowej Mjanmy (jesli piszesz po angielsku — To the

Myanmar’s military junta)

sacministry1234@gmail.com

www.sacministry.gov.mm/en/contact-us

POMOZ PODTRZYMAC DUCHA SAI ZAW

Wyslij mu wiadomosci Adres:
z wyrazami solidarnosci

i nadziei. Do wiadomosci

mozesz dotaczy¢ rysunki

kotéw (Sai Zaw ma ich kilka).

Facebook:
X

<\ |/ v s . Instagram:
e , Hashtagi:

Sai Zaw Thaike

¢/o0 Amnesty International
East and Southeast Asia and the Pacific Regional
Office

M. Thai Tower

All Seasons Place

87 Wireless Road
Lumpini, Phatumwan
Bangkok

10330

Thailand

www.facebook.com/myanmarnownews
X: @Mlyanmar_Now_Eng
myanmar_now

#FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25

www.seniorgeneralminaunghlaing.com.mm/en/contact/ > I
N

© Myanmar Now/ 3 g gt
] | ] ] | _ _ |

NAPISZ DO PREZYDENTA

Wezwij wtadze Tunezji Adres:
do natychmiastowego

i bezwarunkowego

uwolnienia Sonii Dahmani,
uniewaznienia wyrokéw Zwrot

i wycofania wszystkich grzecznosciowy:
zarzutéw wobec niej. Jest
przetrzymywana wytacznie E-mail:
za korzystanie ze swojego Facebook
prawa do wolnosci

wypowiedzi. Hashtagl

MARATON
. . PISANIA

President of Tunisia LISTOW
Carthage Presidential Palace
La Goulette Road AMNESTY é
Carthage Archaeological Site
Tunis, Tunisia

KARTA DZIAANIA

Wasza Ekscelencjo (jesli piszesz po angielsku -— Your
Excellency)

E-mail: contact@carthage.tn
Facebook: www.facebook.com/Presidence.tn/
X: @TnPresidency

Hashtagi: #FreeSonia, #W4R25

Ambasador Republiki Tunezyjskiej
Ambasada Republiki Tunezyjskiej
ul. Mysliwiecka 14, 00-459 Warszawa

POKAZ SONII, ZE NIE JEST SAMA

Wyslij Sonii wiadomos$é Adres

Z wyrazami nadziei

i solidarnosci. Pokaz jej,

Ze wspierasz ja w walce

0 prawa cztowieka w Tunezji.

Do wiadomosci mozesz

dotaczy¢ rysunki pséw (Sonia  Instagram:
ma psa o imieniu Carla). Hashtagi:

Za posrednictwem: J.E. Taoufik Chebbi g
||

Sonia Dahmani

¢/o Amnesty International Tunisia
5 Rue Zouhair Ayadi

El Menzah 4

Ariana, Tunis 1082

Tunisia

freesoniadahmani
#FreeSonia, #W4R25



http://www.facebook.com/Presidence.tn/
https://twitter.com/TnPresidency
mailto:sacministry1234@gmail.com
www.sacministry.gov.mm/en/contact-us
http://www.seniorgeneralminaunghlaing.com.mm/en/contact/
https://www.instagram.com/freesoniadahmani/
http://www.facebook.com/myanmarnownews
https://x.com/Myanmar_Now_Eng
https://www.instagram.com/myanmar_now/?locale=en_GB%2F&hl=ar
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SOLIDARNOSCI \*
MA ZNACZENIE? *

Mozesz pomysle¢, ze napisanie listu do kogos, kogo
nie znasz, moze nie mie¢ znaczenia albo ze ta osoba L T

nie bedzie chciata go przeczytac. Ale kiedy kto$ jest ﬁWRITE ;_'E" va
uwieziony, boi sie o swoje zycie albo desperacko walczy R RIGHTS {j

0 sprawiedliwos¢ dla bliskiej osoby, $wiadomos¢, ze ktos =
w niego wierzy, jest ogromnie wazna. Taka osoba moze

sie czu¢ niespokojna i samotna, a twoje stowa moga

przynies¢ jej otuche i nadzieje.

Dzieki listom z wyrazami solidarnosci, ktore otrzymata

w 2023 roku, Ana Maria Santos Cruz poczuta wsparcie

globalnej spotecznosci. Pomogto jej to zachowac

nadzieje po $mierci syna, Pedra Henrique'a. Pedro

byt aktywista, dziatat na rzecz sprawiedliwosci rasowej

i praw cztowieka. Zostat zamordowany w 2018 roku.

Ana Maria odwaznie domaga sie ujawnienia prawdy
o $mierci swojego syna, apelujac do wtadz Brazylii Ana Maria Santos Cruz
0 przeprowadzenie rzetelnego Sledztwa i procesu. Brazylia @
Po tym, jak otrzymata tysiace listdw ze stowami wsparcia
Z catego Swiata, poczuta, ze fatwiej jest jej zmierzy¢

sie zaréwno z zatoba, jak i kierowanymi wobec niej

Z grozbami.

Powiedziata:

“ Zawsze powtarzam, ze Pedro wiele mnie nauczyt, w tym tego, jak
byé nieustepliwa bojowniczka o sprawiedliwosc. To takze Pedro
potaczyt mnie z Amnesty International, poniewaz sam wspierat ten
ruch. Zartowat, ze pewnego dnia Amnesty zabierze go do krajow
Afryki, na Jamajke i w inne miejsca, aby dziatat tam na rzecz praw
cztowieka. Kto by pomyslat, Zze miat racje?

Po jego zahdjstwie, dzieki kampanii Maraton Pisania Listow, Pedro
Henrique i ja zostalismy w pewnym sensie zabrani do réznych
krajow poprzez te historig walki o sprawiedliwosc. Jestem bardzo
szczesliwa i czuje sig wzmocniona tg falg solidarnosci, ktdra koi

moje serce."

Na gorze: Aktywisci i aktywistki Amnesty
w Zimbabwe dziatajg w sprawie Pedra.

Z prawej: Ana Maria Santos Cruz z portretem
swojego syna Pedro Henrique na Schodach
Passo w Salvadorze.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym
ponad 10 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢

na Swiecie traktuja osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata,

w ktdrym wszyscy mogliby swobodnie korzystac ze swoich
przyrodzonych praw. Prowadzimy niezalezne $ledztwa

i ujawniamy przypadki naduzyé, niezaleznie od tego,

gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje),
pilnujac dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz
respektowania prawa miedzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu
ktorych dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym
Swiecie do pracy na rzecz zmiany, a takze do obrony
narazajacych sie aktywistow i aktywistek. Zachecamy

ludzi, by domagali si¢ swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat.
Chronimy ludzi i wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary
Smierci, propagujemy prawa reprodukcyjne i seksualne,
przeciwdziatamy dyskryminacji, bronimy praw uchodzcow

i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek. Pomagamy
doprowadzac¢ sprawcéw tortur przed oblicze sprawiedliwosci
i zmieniac opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalnia¢
ludzi wiezionych za wygtaszanie wasnych opinii. JesteSmy
gtosem 0s0b uciskanych i pozbawianych swobdd oraz
godnosci. Dajemy gtos tym, ktérych nie stychac.

ANRITE
FOR RIGHTS

bl

AMNESTY INTERNATIONAL TO GLOBALNY RUCH NA RZECZ PRAW
CZLOWIEKA. GDY NIESPRAWIEDLIWOSC DOTYKA JEDNE) 0SOBY,

MA TO ZNACZENIE DLA NAS WSZYSTKICH.

© Amnesty International 2025

0 ile nie zaznaczono inaczej, tre$¢ niniejszego dokumentu jest udostepniana na licencji
Creative Commons (Uznanie autorstwa, Uzycie niekomercyjne, Bez utworéw zaleznych,
Miedzynarodowe 4.0), https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.
Wigcej informacji dotyczacych zezwolen mozna znaleZ¢ na naszej stronie internetowej:
www.amnesty.org.
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